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El tercer diumenge de gener arriba I'onzena edicié de la Mitja Marato, la gran cita
atlética terrassenca que aplega milers de participants, voluntaris i espectadors. Es
tracta d'una cursa de 21 km que recorre la ciutat de nord a sud i d'est a oest pels
principals carrers i avingudes. La Mitja surt del passeig 22 de juliol, a l'alcada del
parc de Vallparadis (pla de la Font de I'Apotecari), on també hi ha la linia de meta
i totes les activitats previstes per a l'arribada. Sera una oportunitat per gaudir d'una
autentica festa popular en que tothom pot participar d'alguna manera.

Un total de 2.171 atletes van par-
ticipar a la darrera edicio de la
Mitja Maraté. En una gran majo-
ria es tracta de corredors i corre-
dores populars que participen
amb ['inic objectiu de fer esport,
acabar el recorregut integre o,
en el millor dels casos, superar
la marca personal en aquesta
distancia. Correr aquests 21 qui-
[dbmetres és a l'abast de gairebé
qualsevol persona que no tingui
problemes fisics o de salut; aixo
si, cal haver entrenat regular-
ment durant els mesos anteriors
i ser capag de recorrer 12 o 15
quilometres amb certa comodi-
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tat. Pero també hi participen atle-
tes d'elit que lluiten per ocupar
les places dhonor. Una bona
mostra en son els 14 partici-
pants que l'any passat van aca-
bar la cursa per sota d'1 hora i
10 minuts, un temps homés a l'a-
bast dels millors fondistes. Entre
aquests primers classificats i els
darrers pot arribar a passar fins
una hora i mitja (l'any 2009, I'Gl-
tim a arribar ho va fer en 2 hores
i 47 minuts). Per a aquests
esportistes és ben certa la maxi-
ma que el més important és par-
ticipar, i sobretot passar una
bona estona en companyia de

molts altres aficionats al mén de
les curses o de l'esport en gene-
ral. A tots els que sén capagos
darribar fins al final, els espera
una bona botifarrada, begudes,
el regal dunes malles llargues
de competici6 i altres obsequis
dels patrocinadors.

Aquells que s'inicien en el mon
de latletisme, 0 que no han
pogut preparar-se per atrevir-se
amb una llarga distancia com la
Mitja Marat6, poden optar per la
Cursa Santi Centelles, que per
cinque any se celebrara simulta-
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» Per correr una mitja maraté cal haver
seguit un entrenament regular de mesos, i
estar acostumat a distancies llargues.

» Sha darribar a la cursa amb el temps sufi-
cient per recollir el dorsal i preparar-se.

» Cal descansar i alimentar-se bé (especial-
ment aconsellable és la pasta) els dies ante-
riors a la cursa. | durant aquesta, beure
liquids als avituallaments per evitar una pos-
sible deshidratacié o un defalliment.

> Per iniciar-se en la cursa de 5 quilometres,
es pot seguir un entrenament de 4 o 5 setma-
nes, comengant per correr 1 quildometre la
primera setmana, i anar augmentat progres-
sivament la distancia fins arribar als 5.
Sempre a un ritme en qué ens sentim como-
des, i evitant la sensacié d'esgotament.

pa el carrer

Anna Cos
= Mestra d'educacio especial i corre-
dora, 51 anys

Javaig correr la primera Mitja, fa
onze anys. Normalment he de
fer molts quildometres per fer cur-
ses, pero aquesta és la de casa.
Corro perqué m'agrada, i espero
seguir-ho fent molts anys. Ara
entreno als migdies, a I'hora de dinar, abans de
tornar a treballar, i mentre corro vaig pensant en
coses de la feina o de casa.

Antoni Edo
= Mecanic i voluntari, 49 anys

Des de la primera edicié que he
col-laborat com a voluntari a la
Mitja. L'esport sempre m'ha
agradat, i aquesta és una mane-
ra de participar-hi. La meva
tasca consisteix a estar a la
zona de sortida i de meta, con-
trolant la gent i l'arribada dels corredors. A vega-
des n'hi ha que arriben bastant "tocats" i els hem
d'acompanyar als serveis sanitaris.

Pep Moliner
= Dissenyador grafic i corredor, 46
anys

Vaig fer de voluntari a la primera
Mitja, i després la vaig comen-
¢ar a correr. M'encanten les cur-
ses locals, i aquesta no me la
puc perdre. Cérrer em permet
gaudir de l'entorn de la ciutat, i
d'un tipus de gent que a mi m'agrada, gent a qui
li agrada la natura, i amb un ambient maco i agra-
dable. Surto a cdrrer dia si, dia no, perd normal-
ment sortides llargues, i si pot ser pel camp millor.

niament. Es tracta d'una cursa
de 5 quilometres que surt a la
mateixa hora i al mateix lloc que
la Mitja i que transcorre per un
tram del recorregut de la Mitja.
L'any passat hi van participar
més de 500 corredors, una xifra
que ja ha doblat la de la primera
edicio.

El public t¢ un paper molt
important animant els atletes,
que sempre agraeixen el seu
suport. Cal tenir en compte que
molts corredors estan al limit de
les seves forces, per tant hem
de vigilar a I'hora de creuar el
carrer i ser molt respectuosos
amb tots els participants. El
millor lloc per gaudir de la cursa
és el passeig del Vint-i-dos de

Juliol, ja que és el punt de sorti-
da i arribada, i el recorregut hi
passa en tres ocasions.
L'avinguda de I'’Abat Marcet o la
Rambla de Francesc Macia
també son espais forca animats.
La part final de la rambla d'Ega-
ra, amb pujada constant, és on
veurem els corredors més esgo-
tats i amb més distancia entre
ells. També és un bon lloc per
animar els que ja estan arribant
al seu objectiu.

L'organitzaci6 compta amb un
equip de més de 400 voluntaris
que treballen durant tot el dia
perque tot funcioni correcta-
ment. Entre les tasques que
duen a terme hi ha la de repartir
les aigues als controls d'avitua-
llament, controlar el tall dels
carrers del recorregut, donar les
bosses d'obsequis als corre-
dors, fer el control d'arribada i
sortida, o el muntatge i desmun-
tatge de les diferents infraestruc-
tures i elements mobils. També
hi ha un grup de voluntaris que
va en bicicleta per desplacar-se
rapidament en cas de necessi-
tat, 0 que acompanyen els pri-

mers corredors classificats per
senyalitzar la seva situacié. En
un acte com aquest sempre
calen noves mans: si voleu
col-laborar-hi, us podeu apuntar
ala Casa Soler i Palet, o presen-
tar-vos el dia de la cursa, a les 8
del mati, davant la porta de
Mutua Terrassa (al passeig del
comte d'Egara), on després
d'un petit esmorzar es repartei-
xen les tasques i les ubicacions
a totes les persones voluntaries.

Enguany podrem veure els vide-
os darribada de tots els corre-
dors a Internet mitjancant
VisquemTerrassaTV, la web TV
amb continguts audiovisuals
dactualitat de la nostra ciutat.
Nomeés cal saber el temps oficial
darribada del corredor que esti-
gueu buscant, i visualitzar-ne el
tall de video corresponent:
www.visquemterrassa.tv

B Fotos: Jordi Canyameres

- http://www.mitjaterrassa.com
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|Carrosses, caramels i musica en directe

El dimarts 5 de gener arriba la Cavalcada de Reis, una de les festes populars més
multitudinaries de I'any. Una tradicié centenaria organitzada a la nostra ciutat pel
Social amb la col-laboracié de moltes altres entitats i col-lectius, i que implica un
miler de persones en la seva organitzaci6 i en reuneix molts milers més als gaire-
bé quatre quilometres de recorregut. Les tones de caramels que llancen els Reis

sortim/
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Una rebuda molt especial
Els Reis d'Orient prendran el pri-
mer contacte amb la nostra ciu-
tat al parc de Vallparadis (al
sector del Parc de les
Percepcions, entre Can Palet i
el Segle XX). Les entitats del
Districte Il els hauran preparat
una festa de benvinguda que
comencara a les 4 de la tarda
amb lactuaci6 de Miqui
Giménez, tallers per elaborar
fanalets i la preséncia del Patge
Xiu-Xiu per recollir les ultimes
cartes de nens i nenes, i també
per donar els premis del con-
curs de contes que porta el seu
nom. Cap a les 5 arribaran els
Reis, que saludaran els assis-
tents i gaudiran del Ball de Reis
que sha preparat en el seu
honor abans de marxar per pre-
parar-se per la Cavalcada.
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Els millors llocs per veure
passar els Reis

Qualsevol lloc del recorregut és
bo per veure passar els Reis,
saludar-los i recollir els cara-
mels que ens llangaran, pero hi
ha alguns consells que podem
tenir en compte:

- Hi haura un espai reservat
amb tanques per als discapaci-
tats fisics al passeig del Vint-i-
dos de Juliol, entre el carrer de
Sant Gaieta i el passeig de les
Lletres (a l'alcada de la parada
d'autobus).

- Si voleu veure els Reis de ben
a prop, us podeu situar al carrer
de la Societat 0 al del Nord. S6n
carrers forga estrets, on tindrem
els carruatges a tocar, pero al
mateix temps haurem d'extre-
mar les precaucions per evitar
qualsevol accident.

- Si per contra anem amb un
grup nombrds d'amics, o volem
recollir molts caramels, és millor
situar-nos a les amples avingu-
des de la Rambla o el passeig
del Vint-i-dos de Juliol, on a
més gaudirem d'una visi6 més
panoramica del conjunt de
carrosses.

- | recordeu que hi ha caramels
per a tothom (més de 13.000
quilos!); no us poseu davant els
vehicles, els cavalls o les

i els patges, l'espectacularitat de carrosses i vestuari, lambientacié musical en viu,
i algunes novetats d’enguany soén els principals atractius d’aquesta nit magica.

carrosses quan estiguin pas-
sant i espereu tranquil-lament
sobre les voreres, segur que els
Reis i els patges us veuran
millor!

Les musiques de la nit
Precedint la Cavalcada hi haura
un grup de jazz motoritzat ben
especial, els Dyane Swing, que
entretindran l'espera abans no
arribin les carrosses. La comiti-
va estara encapcalada pel
Patge Xiu-Xiu, acompanyat d'un
grup musical que interpretara la
seva tradicional sintonia. Cada
Rei Mag porta també un grup
amb la seva sintonia, en el cas
del negre (Baltasar) es tracta
d'un grup espectacular de tam-
tams que marcara un ritme ben
animat. A més, la Charanga de
Los Labradores, la Banda del
Centre d'Educacié Musical, la
Banda de Terrassa i la Banda
del Conservatori, ompliran de
musica els carrers de la ciutat.



Cavalca_des-
als barris

A més de la que discorre pels
carrers del centre, també se
celebren cavalcades amb per-
sonalitat propia a altres barris
de la ciutat, com ara Can
Jofresa, Montserrat, o Can
Parellada.

Les Fonts: la Cavalcada sor-
tira a les 18.30 h del Centre
Social (c. Santa Teresa, 1), i
fara un extens recorregut pels
carrers del barri, passant per
la Masia de Can Falguera, on

els Reis faran l'adoracio del
nen Jesus a la capella, i fins
acabar al CEIP Pilarin Bayés.
‘Motorada’ a Sant Llo-
renc. Els Reis Mags recorre-
ran el barri en una original i
espectacular “Motorada” (es
desplacen en Harleys). Sor-
tiran del c. del Cavall Bernat,
davant el local de I'Associacio
de Veins, i passaran pels prin-
cipals carrers del barri per
acabar a la placa de la Pola.
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El recorregut

L'tinerari de la Cavalcada sera
el mateix dels dltims anys. Surt
ales 18.30 h del carrer del Forn,
i segueix pels carrers: Major,
portal de Sant roc, rambla d'E-
gara, passeig 22 de Juliol,
Nord, Societat, Creu Gran, Sant
Antoni, passeig comte dEgara,
Font Vella, plaga Vella, Gavat-
xons i raval de Montserrat. Esta
previst que el primer carruatge,
el que porta el Patge Xiu-Xiu,

arribi al Raval cap a les 20.15 h,
i després ho anira fent la resta
de carrosses. Sobre un escena-
ri situat davant I'Ajuntament, les
autoritats municipals donaran la
benvinguda als Reis, que adre-
caran unes paraules als espec-
tadors. La gent els podra salu-
dar amb els fanalets que prévia-
ment hauran repartit els volun-
taris de l'organitzacio, i per aca-
bar, gaudiran d'un petit especta-
cle audiovisual i pirotecnic amb
el qual acabara la festa.

Ona Martinez
= 5 anys

El meu rei pre-
ferit és en
Melcior, per-
que té la
barba blanca i
sembla un avi.
El que més
m'agrada de la Cavalcada és
que llancin tants caramels. Vaig
amb el meu germa i els meus
amics i omplim una bossa gros-
sa cadascu.

Jordi Ballara
= Coordinador
de la Cavalcada

Ja fa més de
10 anys que
m'encarrego
de coordinar
la Cavalcada.
Ho visc amb
molta il-lusio, perque és una de
les principals il-lusions de la
canalla, i de mi mateix quan era
petit. Per aixo vull lluitar perqué
aquesta tradicid nostra duri
sempre i no desaparegui.

Anna Bertran
= Responsable
de Creu Roja

La Cavalcada
és un dels ser-
veis que més
ens agraden.
Contribuim a
garantir la se-
guretat en una de les tradicions
més arrelades i estimades.
Després dun mes de treball
intens, és com una festa de clo-
enda, on podem veure somriu-
re tots els infants, sense discri-
minacions de cap tipus.

Les xifres de la
Cavalcada

12 carrosses

24 jeeps

30 cavalls

13.000 kg de caramels

8 grups musicals

800 participants al seguici reial
300 voluntaris de l'organitzacié
3,9 km de recorregut

Noves banderoles

Una novetat d'aquest any és la
confeccié de 21.000 banderoles
de diferents colors (groc, ver-
mell i blau), que s’aniran repar-
tint al public durant el recorre-
gut, per saludar el pas
de la comitiva reial. .
Han estat elabora-
des per treballadors *
de FUPAR i resi-
dents de la Llar de
I'Ancianitat.
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|violoncel contemporani |hardcore / punk

Julia Kent,

romanticisme i modernitat

La internacionalment coneguda violon-
cel-lista d'Antony & The Johnsons, Julia
Kent, visita Terrassa per presentar el seu
treball en solitari de violoncel. S6n com-
posicions propies plenes de romanticis-

HardEgara Festival

Els amants del ritme més accelerat i
les guitarres distorsionades tenen
una cita obligada el divendres 29 i el
dissabte 30 de gener a la Sala
Crossroads. Dos dies d'auténtic
hardcore amb les

millors bandes

catalanes: The

Holybuttons,

Answer, Krater,

B12, The Anger

Manifesto,

Nunnery.

me que evoquen els moments melanco-
_lics de les llargues hores

. d'espera als aeroports de

- mig mon. Una cita per

_als melomans, el

dijous 28 a I'Au-

ditori Municipal.

-  www.terrassa.cat/agenda
@ 010/937397060

Blues i boogie-woogie
amb els millors pianistes

Dimarts 5 a les 11 h, i dimecres
6 a les 19.30 h, Nova Jazz Cava
Dos concerts integrament dedi-
cats al blues i al boogie-woogie,
amb quatre pianistes de relleu
internacional: Steve "Big Man"
Clayton, Julian Phillips, Joerg
Hegemann i el catala Lluis
Coloma. Es tracta de la sisena
edici6 de la Blues & Boogie
Reunion, una espectacular vet-
llada musical amb dos pianos
de cua i quatre interprets que
tocaran solos, duets... i totes
les combinacions imaginables
per fer portar el seu ritme fins a
I'dltim racé de l'escenari. La nit i
la diada de Reis podrem gaudir
d'aguest espectacle original ple
de diversid, amb uns pianistes
capacos de fer auténtiques
entremaliadures musicals gra-
cies a un gran domini técnic i
expressiu de linstrument de les
88 tecles.
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|canco

Maria del Mar Bonet i
Manel Camp

Dissabte 23, 21 h, Auditori
Municipal

Dos dels grans noms de la
musica catalana, Maria del
Mar Bonet i Manel Camp, es
retroben un cop més a l'esce-
nari per gaudir amb el public.
El concert és una fusié de les
cancons mediterranies de la
cantant mallorquina, en la
seva faceta més jazzistica,

amb la capacitat interpretati-
va al piano del music i com-
positor catala. Un recorregut
per diversos autors, des dels
estandards de jazz america
fins a autors com Serrat, Pau
Riba, Bibiloni o Maria Aurélia
Capmany. La tessitura tan
personal de la veu de Maria
del Mar Bonet i I'art d'un dels
grans del piano, fan de cada
actuacié una trobada espora-
dica pero irrepetible. Un con-
cert molt especial en qué po-
drem tornar a escoltar can-
cons que formen part de la
nostra memaoria musical, com
Jim o Canc¢6 de l'amor petit.

DMC, una llegenda
viva del hip-hop

Dimarts 5, a les 22.30 h,
Faktoria d'Arts - la Rasa

Un dels llegendaris pioners
del rap internacional, Darryl
McDaniels, més conegut
com a DMC, arriba a la nos-
tra ciutat en el marc d'una
breu gira per Europa.
Daniels va ser un dels com-
ponents dels Run DMC, la
mitica banda de Nova York
que a mitjans dels vuitanta
va convertir el hip-hop en
una musica popular amb
més de trenta milions de dis-
cos venuts a tot el mén. DMC
continua ara la carrera en
solitari, rapejant temes nous
i altres de ben coneguts amb
tota la intensitat dels am-
bients de Queens, on va néi-
Xer i es va criar. Una mostra
del hip-hop més autentic i
més fidel als origens d'a-
quest moviment cultural, que
sera precedida per l'actuacio
del grup At Versaris, pioners
del rap en catala, amb bases
contundents i lletres com-
promeses amb la seva mili-
tancia anticapitalista.



|patrimoni

|biblioteques

Ceramica romana de l'antiga Egara

Contes per a petits i no
tant, de totes mides i
colors, és el que s'ofe-
reix a les Hores del
Conte que tenen lloc
cada setmana a les

biblioteques publiques

de la ciutat. La millor
manera de reviure el
plaer d'escoltar histories.
Podeu consultar la pro-
gramacié a www.terras-
sa.cat/biblioteques.

|teatre

Uns Pastorets molt
Irreverents

Dissabtes 9 i 16, ales 18 i a
les 22 h, i diumenges 10 17,
a les 18 h, Teatre Alegria

Un cop passades les festes
nadalenques, arriba als esce-
naris terrassencs una versio
molt lliure dels classics
Pastorets de Folch i Torres:
els Okupastorets. En Lluquet i
en Rovell6 s'han convertit en
una parella d'okupes perduts
pel barri de Can Palet, i s'en-
fronten als dimonis i els mals
més actuals, encarnats per
l'especulacié o la corrupcio.
Sense oblidar el seguiment
del text classic, aquests
Pastorets de la Companyia
Qollunaka presenten una lec-
tura ironica de l'actualitat més
vigent, en un any en queé els
temes abunden. Setanta per-
sones sobre l'escenari, amb
acompanyament musical en
directe, l'actuacio d'una com-
panyia de ball flamenc, i les
cancons d'una coral creada
expressament per a l'obra,
donen la dimensié d'aquest
gran espectacle pensat per a
tota la familia, i que dedicara
la recaptacié als projectes
solidaris de I'ONG Fundase.

|dansa classica

Diumenge 31, a les 18 h,
Centre Cultural Caixa
Terrassa

En la seva primera aparicio a
Catalunya, el Ballet Reial de
Suécia presentara una actu-
acio dels seus solistes, amb
un programa que inclou
escenes dEl llac dels cig-
nes, de Txaikovski, i altres
peces classiques de Pergo-

|circ contemporani

‘Cabaret d'hivern’

Divendres 1 i dissabte 2, a les
21 h, i diumenge 3, ales 18 h,
Teatre Alegria

Estrelles del ballet suec

lesi, Beethoven i Prokofiev.
Una oportunitat excel-lent
per apropar-se al bo i millor
de la dansa sueca, de la ma
de la companyia més presti-
giosa del pais, amb una
extraordinaria trajectoria que
arrenca a finals del segle
XVIII, i en la qual destaca el
domini del repertori classic
romantic.

La jove companyia terrassenca
Tub d'Assaig 7'70 presenta una
proposta nascuda del mén del
circ, i amb tota la frescor i l'ac-
tualitat del llenguatge escenic
més actual. Un espectacle de
fusio de diferents arts que tras-
lladara els espectadors al mén
dil-lusio del "més dificil enca-
ra". NUumeros espectaculars
que trenquen els esquemes
racionals i que desafien la llei
de la gravetat. Trapezistes,
acrobates, equilibristes, mala-
baristes, pallassos, i tota la
troupe que recupera la magia i
la fantasia del circ més autentic
i les posa al dia. Un Cabaret en
qué cap tot el que puguem
imaginar, i per a tots els
publics.
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|art urba

|excursionisme
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= www.terrassa.cat/agenda
& 010/93 7397060

|Oopera infantil

Un viatge magic pel
mon de l'opera
Diumenge 24, a les 18 h,
Centre Cultural Caixa Terrassa
El Gran Teatre del Liceu pre-
senta l'espectacle Allegro
vivace, una aproximacio origi-
nal i divertida al mén de I'0pe-
ra. Una noia interessada per
la musica electronica desco-
breix en un magatzem aban-
donat un curiés personatge,
en Vivace, que li descobrira
un nou moén musical, sorpre-
nent i emotiu. Amb fragments
cantats en catala d'operes de
Monteverdi, Purcell, Rossini,
Mozart, Verdi, Bizet i Puccini,
el public acompanyara els
protagonistes en aquest viat-
ge d'iniciacié musical d'una
manera apassionada, entu-
siasta i, alhora, entenedora.

8 | gener sortim!

|teatre

Premi

Arrenca el
Ciutat de Terrassa

Diumenge 24 i diumenge 31,
a les 18 h, Sala Crespi

El Premi Ciutat de Terrassa
de Teatre, organitzat pel
Casal de Sant Pere, arriba a
la 36a edici6 i ens presenta
dues propostes ben diferents.
El dia 24, la companyia
terrassenca Punt i Seguit
Teatre presenta El quadre,
d'Eugéne lonesco, una obra
del teatre de I'absurd sobre la
recerca de la bellesa i la per-
feccio. El dia 31 és el torn de
la companyia Entre Cametes,
de Castellar del Valles, amb
Nyac, cinc histories indepen-
dents que tenen en comu
I'hnumor, la ironia, el suspens,
i la facilitat per capgirar la rea-
litat quotidiana i desenvolu-
par l'accio d'una forma comi-
cament macabra.

Diumenge 24, ales 12 i a les
18 h. Teatre Alegria

La Bleda ens porta el seu
darrer espectacle, Maduuui-
xes. La pallassa plantara una
maduixera perqué neixin peti-
tes maduixes, i aixi podra tenir-
ne moltes, pero ha de comptar
amb els entrebancs que sorgi-
ran i que haura de solucio-
nar-...

|dansa
El cor que mira

Divendres 22 i dissabte 23, a
les 22 h, i diumenge 24, a les
18.30 h, Sala Maria Plans

Dins del cicle L'Institut propo-
sa, arriba a la Sala Maria
Plans l'espectacle Le coeur
qui regarde, una coreografia
de Francisco Lloberas per a
dos ballarins amb musica de
Jimmy Fontana, entre d'altres.
Es tracta d'una historia d'un
home i una dona que s'atre-

veixen a mirar per primera
vegada cap al futur, a em-
prendre un viatge a la recerca
de la veritable naturalsa dels
seus sentiments.



|musica

|patrimoni

Com era una casa burgesa modernista?

Al Museu de la Ciéncia i la Técnica, just sobre
la porta d'accés, hi ha un instrument musical
espectacular: un carill6 de 13 campanes de
bronze i 1.367 kg de pes, construit el 1927 a
Alemanya | instal-lat el 1993 a Terrassa. Als

tocs de les hores, i
sobretot, als con-
| certs que s'oferei-

Xen en ocasions
' especials podem
gaudir de la seva
1 peculiar sonoritat.

Ho podem veure a la
Casa Museu Alegre de
Sagrera (al carrer de la
Font Vella), una man-
sié construida a princi-
pis del segle XIX i refor-
mada a principis del
XX per convertir-se en

un model d'habitatge de la burgesia industrial, que
avui pertany al Museu de Terrassa. Una visita amb la
qual podem reviure l'estética modernista i el luxe
domeéstic d'una familia adinerada.

|art

Fotografia contempora-
nia d'autors interna-
cionals

Fins el 17 de gener. De dimarts
a divendres de 17 a 21 h, i dis-
sabtes i diumenges d'1l1a14h
i de 17 a 21 h, Sala Muncunill

L'exposicié ens presenta una
selecci6 dels treballs que for-
men part del projecte Talent
Latent, obres de més de cent

Eli Degibri, tnic concert
d'un saxo especial

Dissabte 30, a les 23 h, Nova
Jazz Cava

El saxofonista nascut a Israel
Eli Degibri oferira a la Nova
Jazz Cava el seu Unic concert
al nostre pais. Es tracta d'un
dels nous noms del jazz amb
un curriculum impressionant
que arrenca amb el seu pas
pel Thelonious Monk Institute
of Jazz Performance, on va
estudiar amb llegendes com
Ron Carter o Benny Golson. A
finals dels anys noranta, va de
gira per tot el mén amb el

fotografs emergents de tot el
moén que han estat seleccio-
nats per professionals contras-
tats. El resultat és una aproxi-
macio molt fidel a I'estat actual
de la fotografia artistica, de la
ma de set autors joves: Magda
Stanova, Bruno Arbesu, Nico
Baumgarten, Fiona Hackett,
Tehnica Schweiz, Moira Ricci i
Carla Verea. Son treballs que
aporten noves visions sobre
lépoca en que vivim i que
reflexionen sobre el paper que
juga la imatge en la configura-
cié de la societat. La fotogra-
fia, en definitiva, entesa com
un mitja de comunicacio, pero
també com un llenguatge
expressiu actiu i plural.

Herbie Hancock Sextet, a més
d'actuar com a convidat amb
Ron Carter, i des del 2001 for-
ma part del quartet del llegen-
dari bateria Al Foster, i d'altres
projectes com la Mingus Big
Band o I'Eric Reed Quintet.
Amb aquesta intensa trajecto-
ria, arriba la nostra ciutat al
capdavant del seu propi trio,
amb el contrabaix Ben Street i
el bateria Jonathan Blake. Una
oportunitat per sentir de ben a
prop un saxo virtués del jazz
més contemporani.

|exposicions

Isaac Albéniz, un
modernista universal

A partir del dijous 14. De
dilluns a divendres, de9a 14 h
i de 16 a 21 h; dissabtes, diu-
menges i festius, de 12 a 14 h
i de 18 a 21 h, Centre Cultural
Caixa Terrassa

Amb motiu del centenari de la
mort del compositor, aquesta
exposicié ens proposa un
recorregut per la vida i I'obra
del pianista i compositor Isaac
Albéniz (Camprodon, 1860 -
Cambo-les-Bains, 1909), des
dels inicis de la seva intensa
carrera fins als darrers dies a
Franca, i ens permet aproxi-
mar-nos a l'‘Albéniz més uni-
versal i alhora més intim. Pel
plantejament modernista, la
seva obra, arrelada al romanti-
cisme musical del segle XIX,
anticipa els nous estils del
segle XX i traga un pont entre
les tradicions musicals del sud
i del nord d'Europa, que va
servir d'orientacié a genera-
cions posteriors de com-
positors. Les aspiracions artis-
tiques i els conflictes interns, la
visié dels contemporanis o la
difusié internacional de la seva
obra son algunes de les face-
tes que il-lumina I'exposicio,
nodrida del ric i heterogeni
fons historic del Museu de la
Musica Barcelona.
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|musica

Els sons orquestrals
de la Mediterrania

Diumenge 24, a les 18 h,
Auditori Municipal

L'Orquestra de  Cambra
Terrassa 48 presenta un nou
concert del seu cicle sota l'ex-
plicit titol Enmig de terra; la
Mediterrania. El programa es
compon integrament per
autors del segle XX provinents
de paisos banyats per aquest
mar. Tots ells comparteixen la
voluntat d'exalcar les seves tra-
dicions culturals des d'un estil
ben personal i modern.
Podrem escoltar composicions
del maltés Charles Camilleri
(1931-2009), l'egipci Gamal
Abdel-Rahim (1924-1988), el
grec Nikolaos Skalkottas
(1904-1949) i litalia Nino Rota
(1911-1979). El concert es
clourd amb la peca per a
orquestra de corda Vistes al
mar del catala Eduard Toldra
(1895-1962). Una proposta
musical per endinsar-se en
aguest pont de mar blava que,
més enlla de conflictes i des-
afeccions, ha generat també
un didleg constant de cultures,
que es veu reflectit en la seva
diversitat de ritmes i melodies
d'arrel tradicional.

10 | gener sortim!

| propostes dels lectors

Aquestes son algunes de les propostes que ens han fet arribar
els nostres lectors. Tu també pots fer-nos arribar la teva pro-
posta i aconseguir premis o entrades per un espectacle da-
quest mes. Consulta les bases de participacié a la pagina 16.

Tapes al café Egara

"Les millors tapes de Ter-
rassa les podem trobar al
carrer de la Rutlla, en un local
anomenat Café Egara, on es
pot demanar tant tapes com
entrepans i pizzes, tot a molt
bon preu, i en un ambient
relaxat i agradable per xerrar
amb els amics i prendre un
café, o per sopar en familia."

Judit Ferrer Gimeno

w
3

Passejada per la ciutat
amb final italia

"Un circuito que hago mucho
con mi novia los viernes es ir
caminando desde donde
vivo, cerca del campo de fut-
bol del Terrassa, hasta la ram-
bla d'Egara, donde hacemos
una parada obligatoria a eso
de las 19.30 h. en el Café
Paris, donde estan los crois-
sants mas buenos de toda
Catalunya. Luego paseamos
per el centro viendo tiendas,
y terminamos la noche

== ny
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cenando en -creemos nos-
otros- uno de los mejores ita-
lianos de Terrassa, La
Tagliatella, donde la atencién
de los y las camareras es
exquisita, como obviamente
también lo son sus pizzas."
Alejandro Esteban Colacelli

Les fonts de sant
Llorenc¢ del Munt
"Actualmente no vivo en
Terrassa, pero paso todos los
fines de semana en la ciu-
dad. Les recomiendo dar un
paseo por Sant Lloreng del
Munt, el precioso parque
natural vecino. Desde alli
podéis hacer pequefas
excursiones en bicicleta o
andando. Son ideales para ir
con los mas pequefios a
pasar el dia (ahora que no
hace calor). Hay bastantes
rutas interesantes, lo mas
curioso de las excursiones
que he realizado son las
fuentes, ideales para recar-
gar las botellas de agua si
has andado mucho o vas con
la bicicleta. Sin necesidad de
irnos lejos, tenemos un par-
que natural al lado que pode-
mos disfrutar. Un lugar ideal
para relajarse. Si después de
hacer la excursion, ain os
quedan fuerzas, podéis ir a
escuchar jazz, es una buena
forma de relajarse y agudizar
el oido después de un dia
duro y cansado."

Belén Merchan Iglesias




|exposicions ‘Una vida en batik’
Centre de Documentaci6 i Museu Téxtil,

fins el 28 de febrer. Dimarts i dijous de 9

a 20 h, dimecres i divendres de 9 a 14 h,

i dissabtes i diumenges de 10 a 14 h.
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|restaurants i passejades
Al sud del municipi, on la ciutat perd l'asfalt i el bosc és la continuacié natural
de parcs i jardins, trobem una série de masies reconvertides en restaurants.
Alli podrem gaudir de la tranquil-litat, l'aire pur i la naturalesa que tenim al cos-

Menjar a les masies de la ciutat

Santa Margarida

Masies de Can Parell
restaurants envoltats

Can Fonollet

e
Can Fonollet
Horari: sopars de divendres i
dissabte, i dinars de dissabte i
diumenge
Fa 27 anys la Carme i el seu
cunyat van decidir aprofitar
l'antic celler de la Masia de
Can Fonollet per obrir-hi un
restaurant. El mas pertanyia a
la familia i només va ser ques-
tié d'adequar espais i donar-li
una continuitat que perdura
fins avui en dia.
La proposta culinaria és sim-
ple pero efectiva, carn a la
brasa combinada amb plats
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tradicionals catalans i mallor-
quins. La Carme, insular de
naixement, destaca de la seva
terra les coques i el pastis
d'alberginia amb beixamel.
L'ambient és molt familiar i
distés, i la sala, molt ruastica,
esta decorada amb pintures
de l'entorn i la historia de la
masia.

Per arribar-hi s'ha d'agafar el
passeig de l'estacio fins al
final, creuar el portal que
marca l'accés a les terres de
Can Fonollet (el que es veu
des del tren), i agafar el cami

de terra que passa per sota
l'arbre. Es un cami amb molta
historia, de fet es calcula que
aquest lloc esta habitat des
de finals de I'€poca romana.

Santa Margarida

Santa Margarida

Horari: migdies de dimecres a
dilluns i nits de divendres i
dissabte

El poligon industrial de Santa



|excursions

Passejar per obrir la gana

La carn a la brasa és molt més
bona si abans
s'ha fet

caminada per
obrir la gana.
Al Districte Il

hi trobarem

diverses

Sl U R zones bosco-

NS ses per on
passejar tranquil-lament, ja que
la majoria de camins no so6n
gaire concorreguts.

una

Cami dels monjos

Terrassa, i més concretament
les Fonts, és un lloc de pas
per arribar a Montserrat. Els
GR-6 i GR-96 surten de
Barcelona i, en arribar a la
nostra ciutat, s'ajunten amb el

Cami Romeu l‘

(PR-32),
neix a Rubi, i
que és el cami E R
historic per anar
fins a Montserrat

que

a peu.

L'aportacio dels masos i masies

Hi ha molts barris de terrassa que reben el nom d'una de
les masies d'aquell entorn, pero sembla ser que van fer
també una aportacié molt més fisica en la construccid
dels barris. En I'época del barraquisme, tot totxo era bo i
molts ciutadans van aprofitar sobrants d‘obres o restes
d'antigues construccions per fer-se casa seva. Aquest
paper a les Fonts sembla que el va jugar Can Ribes, que
va aportar al barri I'antiga bobila.

ada 1 Les Fonts:
de natura

Margarida agafa el nom de la
capella romanica homonima,
situada alla des del segle X.
Annexa a aquesta hi ha una
masia, documentada a partir
del XIX, que funciona des de
fa més de 40 anys com a res-
taurant.

L'establiment, a més a més
dels serveis habituals, s'ofe-
reix a organitzar tot tipus d'es-
deveniments a mida del
client, des de casaments fins
a una exhibicié, amb barba-
coa inclosa, de més de trenta
camions pels responsables
de les principals empreses
logistiques. El limit el posa la
imaginacié dels clients, ja
que d'espai no en falta.

No ofereixen menu, pero
tenen la carta molt estructura-
da, 7 euros qualsevol primer,
9 euros el segon de carni 12
euros el de peix. En tots els
plats l'element central és el
producte, buscant una cuina
tradicional o "antiga", tal com
la defineix orgullosament el
seu propietari.

Can Ribes

Horari: sopars de divendres i
dissabte, i dinars de dissabte
i diumenge

Can Ribes

L'any 1906 Lluis Muncunill va
construir un nou edifici dins
del complex de Ca n'Amat de
les Farines, Can Ribes. Amb
els anys va agafar tanta per-
sonalitat que va acabar per
donar nom a la finca i al res-
taurant que l'ocupa avui en
dia.

El Paco, el nou propietari, el
va agafar a finals del 2009 i
després de fer-li una rentada
de cara completa l'obre al
public al gener, pero ja ha fet
el rodatge durant alguns dies
assenyalats d'aquestes fes-
tes. El restaurant, a més de

fer els serveis de cap de set-
mana, posa a la disposicio
diverses sales perqué cada
grup trobi el seu ambient.
L'edifici és a dalt d'un turo,
rodejat de bosc i des d'on es
pot contemplar tot el barri de
les Fonts. Si hi aneu un dia
que estiguin poc enfeinats
demaneu si podeu pujar dalt
de la torre, gaudireu d'una
vista inaudita i si oferiu una
bona propina potser us dei-
xaran quedar-vos a menjar
alla dalt.

B Text i fotos: Eduard Martin-
Borregén
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|discoteques&bars musicals

El carrer de la Rasa ha estat sempre un carrer de pas on fins fa pocs anys no
durant el dia ja s'hi respira molta vida amb les botigues, el col-legi, I’Ajuntament
dels antics vapors textils. De nit, el carrer es transforma i es converteix en un de
més de 400 metres es concentren deu locals d'oci nocturn diferents; una ruta a

Farenheit 451 =

De marxa per la

Els que tanquen més tard

l Ramsés

.13

Ramsés

C/ la Rasa 76. Horari: de
dimecres a dilluns, de
12a5h

Entrar dins
aquest local és

submergir-nos
dins de les mil i
una nits: cati-
fes, fustes tre-
ballades, llum
baixa, teles
sinuoses, buta-

Oberts fins les tres

= Connemara

Raval de Montserrat 68

El regne de les cerveses i els
whiskys d'importacid.
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ques baixes, coixins i al mig de
totes la taules hi trobarem una
shisha, o pipa d'aigua, a dispo-
sicio de tots els clients. La musi-
ca arab és omnipresent perd
molt variada. En posen de tradi-
cional i de moderna, i és habi-
tual que portin grups marro-
quins. Des del local presumei-
Xxen que son l'dnica discoteca
de Catalunya que ho fa.

Després d'un any en funciona-
ment, la majoria de la clientela
encara és de procedéncia
magrebina, pero també s'hi
acosten amants de la musica
arab i amics de les copes tran-
quil-les. Aquests ultims, que
cada cop en s6n més, l'Unic
que han de saber és que durant
el Ramada no els serviran alco-
hol, només sucs, i que en
alguns casos les cam-

Farenheit 451
C/ la Rasa 68. Horari: divendres
i dissabte de 12 a 6

Fa set anys i mig, quatre
amants de la literatura fantasti-
ca d'en Ray Bradbury van deci-
dir recuperar un local de la
Rasa i retornar l'oci nocturn al
centre de la ciutat. La seva
aposta va funcionar i encara
avui cada dia que obren shi
forma cua per entrar-hi, tot i que
aquell esperit de ciencia-ficcio
que els va portar a decorar el
local amb bombers s'ha per-
dut amb els anys.

Al Faren tothom hi és benvin-
gut. La majoria dels qui hi van
superen els 25-30 anys, tal
com diuen els seus propietaris
"és la discoteca on la gent més
gran pot venir sense sentir-se
incomode,

breres només parlen
arab.

= La Republica

C/ la Rasa 74

El local més alternatiu de tot el
carrer.

ja que té
un format

= Bembé Cafe

Ptge. del Vapor de |la
Compania, 21. Un tros del
Carib al cor del textil terras-
senc.

= Zurito

C/ la Rasa 70

Bon menjar i bon beure a qual-
sevol hora.




hi havia practicament comergos. Ara
les places que hi ha ocupant l'espai
Is més transitats de la ciutat. En poc
b ofertes per a tots els gustos.

= Copropietari Farenheit 451

L'oci nocturn no pot estar marginat a I'extrara-
di, ha de ser al més a prop possible de la gent
ja que és una necessitat més.

= Usuaria de la Rasa

M'agrada molt sortir per la Rasa perque no haig
d'agafar el cotxe, ja que és a prop de casa meva
i hi ha diversos locals que m'agraden i on m'ho
passo molt bé.

= Cambrera de la Faktoria

Treballar darrere la barra és molt dur, i més
encara en cap de setmana, perd com que hi ha
molt bon ambient hi ha dies que tho passes
molt bé.

' = Usuari de la Rasa

Vaig a la Rasa per sortir de manera sana i res-
ponsable, gaudeixo de la festa ballant amb els

no gaire gran, on practicament
no hi ha mai problemes i shi
escolta musica de tot tipus per
tenir content a tothom". Tal com
recalquen els fans al facebook
"dels pocs llocs on es pot ballar
tranquil-lament el Saturday
Night".

Faktoria d'Arts

amics i fent amistat amb molta gent.

Vallés, precisament quan no hi
ha concerts. Son els residents
del Faktoria, una sala que
quan acaba els seus concerts,
aposta per continuar la nit
amb musica pop rock enllau-
nada. | funciona prou bé,
aquest Nadal celebren els dos
anys d'una sala on passen gai-
rebé 1.000 persones per ses-
Sio.

L'ambient és variat, com a tot
arreu, pero la franja d'edat pre-
dominant és la de 20 a 30 anys
amb un cert gust per la cultura
alternativa i moltes ganes de
festa. L'hora punta és de tres a
quatre, quan acaben de tancar
els bars de la zona i tota la nau
és plena a vessar. Els que ple-
guen més tard sempre veuen
com es divi-
deix la sala

Dj Maadrassoo,
més gran del

C/ la Rasa 64. Horari: dilluns a
dimecres de 22 a 3, dijous de
22 a 5 i diven-
dres i dissabte
22 a6
I l l Siamiss Dj's, Dj
Finidi, Dj Cas-
tanya i Dj
Hall9000 es re-
parteixen la sala
l l de concerts
= Reina Victoria
C/ la Rasa 48
El pub més vetera de la Rasa,
i segurament de la ciutat.

= Amics de les Arts
C/ Teatre 2

Copes, tertilia i art es troben
en aquest local.

per concentrar la gent, aixi es fa
més caliu entre els que patei-
xen dinsomni.

d’Arts

B Text i fotos: Eduard Martin-

Borregon

= Sputnik

C/ Teatre 2 bis

Surf, snow, skate i tot el que
l'envolta.
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David Otero

President de I'Associaci6
Esportiva Mitja Marato
Terrassa

I’entrevista

s'ha convertit en un
indiscutible esdeveniment ciutada"

» Quins objectius tenieu quan us
vau plantejar l'organitzacié de la
primera Mitja Maraté Ciutat de
Terrassa, l'any 2000? El nostre
objectiu era fer realitat un somni
com a persones practicants da-
quest esport. Estavem deixant la
competicié com a veterans, voliem
plantejar-nos el pas a l'organitza-
ci6 i pensavem que calia que
Terrassa tingués una activitat d'a-
quest tipus. El somni s'ha fet reali-
tat i s'ha convertit en un indiscuti-
ble esdeveniment ciutada, tant per
la seva acceptacid6 com per la
seva rellevancia.

» Com valores l'evolucié d'aques-
ta cursa al llarg d'aquestes onze
edicions? La valoracié no pot ser
més positiva. En primer lloc, en
l'aspecte esportiu hem passat de
900 participants a gairebé 3.000, i
d'una dimensio local a una d'inter-
nacional. Daltra banda, la Mitja
Marat6 s'ha convertit en un esde-
veniment per a la ciutat, i donem
als ciutadans una alternativa real
per practicar l'esport, la conviven-
cia i el pluralisme: tothom hi pot
participar, i mai no hi perd ningu.
Finalment, cal destacar la molt
bona relacié entre les mateixes
persones que formen part de l'or-
ganitzacio, i que ja en sén més de
400.

» Com aconseguiu mobilitzar i
coordinar aquestes més de 400
persones que col-laboren amb
l'organitzacio? Hi ha una cosa que
predomina per sobre de tot, i és
I'amor que hi ha pel que fem, per
la ciutat, pels companys... Aix0
esta per sobre de la técnica.
També utilitzem una férmula

empresarial, en qué tot es planifi-
ca, pero no apliquem un criteri
presidencialista, sin6é que tot es
decideix de forma consensuada.
No té preu comptar amb tots
aguests voluntaris, relacionar-nos
amb ells... Durant 11 anys hem
treballat gairebé amb les mateixes
persones, i aixo té molt merit.

» Qué aporta la Mitja Marat6 a l'o-
ferta esportiva de la ciutat?
Sobretot suposa una oportunitat
per practicar esport i evitar aixi els
problemes del sedentarisme, que
no hem d'oblidar que comporta
una important despesa social. Si
practiquem esport, aquests pro-
blemes es redueixen, per tant
estem millorant la societat. A més,
hi pot participar gent de totes les
cultures i de tots els paisos, sense
que hi hagi hagut mai cap proble-
ma. Es també, doncs, una forma
de practicar la convivéncia entre
tots nosaltres de manera real.

» Com veus el futur de la cursa?
El futur d'aquesta prova sera el
que la ciutat vulgui. Nosaltres arri-
barem fins on puguem amb els
recursos gue es vagin assolint. Al
principi ens vam plantejar un limit
de 500 participants, i ja estem gai-
rebé en 3.000. Tot aix0 s'ha acon-
seguit amb un treball fet de forma
totalment desinteressada, amb la
voluntat de retornar a la ciutat el
que ens ha donat, i aixd ens fa
sentir encara més satisfets. També
tenim el suport dels patrocinadors,
sense els quals tot aixd no seria
possible, i que han cregut i creuen
en aquest projecte, fins al punt
que aquest any, tot i la situacid
econdmica, han augmentat.
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...l tu qué en penses?

B Fes arribar les teves
propostes

| aconsegueix un joc de
MONOPOLY, la nova edicié
elaborada a partir duna vota-
cio popular, que ha incorpo-
rat la ciutat de Terrassa al tau-
ler, i altres regals de ['Oficina
de Turisme de I'Ajuntament.

| també entrades per als
millors espectacles del mes...

Al Sortim has trobat un munt
de propostes de l'oferta cultu-
ral i d'oci de Terrassa, pero
segur que tu en coneixes
moltes més i tagradaria com-
partir-les. Ens pots fer arribar
les teves idees, i també les
teves opinions o la teva expe-
riencia sobre les propostes
de la revista. El proper mes
les podras llegir en aquestes
pagines.

Les millors tapes de
Terrassa...

El millor rac6 de la ciutat per
llegir el diari...

Una obra de teatre que no
ens podem perdre...

Una excursio en un raco
especial...

On practicar el meu esport
preferit...

El local amb més marxa de la
nit...

Una festa popular amb molt
encant...

Afanyat! Els 10 primers mis-
satges tenen premi: un joc de
MONOPOLY (nova versio
amb la ciutat de Terrassa) per
al primer missatge rebut, i
entrades per a dues perso-
nes a triar entre els especta-
cles que proposem per
aquest mes al Teatre Alegria,
la Nova Jazz Cava, la sala
Faktoria d'Arts i el Cinema
Catalunya.

Pots enviar les teves pro-
postes i opinions a:
sortim@terrassa.cat
lindicans les teves dades
personals, ladreca electroni-
caiel telefon.

Judit Ferrer, la guanyadora
del Monopoly del mes



