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[ En aquest mes de bons proposits, després dels excessos del Nadal, us pro-
posem un esport tan facil o tan exigent com vosaltres vulgueu que sigui.

Conegut també amb noms com running o footing, és un esport saludable i

només amb una mica de constancia veureu una rapida progressio.

Correr, un esport E
a l'abast de tothom

Consells per iniciar-s’hi

= Es important comengar molt a poc a poc: sortir un parell de cops per setmana i
no fer-ho mé,s de 25 minuts. Després ja es pot augmentar setmanalment el temps
de carrera. Es més important la durada de I'activitat que la intensitat.

= Per millorar el rendiment, és recomanable fer una planificacié amb un entrenador.
S'aconsella combinar el running amb bicicleta o natacid.

= Cal fer 15 minuts d’escalfament en comencar i acabar la sessio. En cas de tenir
adoloriment els primers dies, cal fer-se massatges de descarrega muscular per des-
contracturar la musculatura.

Mitja Maratd de Terrassa
2012

El 29 de gener arriba la 13a edicié de la
Mitja Maraté de Terrassa. Enguany troba-
rem canvis significatius en el recorregut. La
prova passara per carrers del centre de la
ciutat, endinsant-se pel barri de Ca
n'Anglada i, durant un quilometre, també
pel de Can Roca. A més, s’han suprimit
una part de la pujada de l'avinguda del
Vallés i el tram compres entre la rambla de
Francesc Macia i I'avinguda de Béjar. Les
sortides de les dues curses, la Mitja i la
Santi Centelles, de cinc quilometres, es
faran esglaonadament a les 10 del mati
des de la confluencia del passeig del Vint-i-
dos de Juliol amb el carrer de Salmerén. Us
hi podeu inscriure fins al 25 de gener al
web www.mitjaterrassa.cat.
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Clubs on iniciar-s’hi

Club Natacid Terrassa

Av. de I'’Abat Marcet, s/n

Tel.: 93 734 90 40

Seccié d’Atletisme

Preu: Quota del club + 36,50 euros/tem-
porada

Aquesta seccid, de caire social i popular,
reuneix uns noranta corredors que s'entre-
nen al seu aire i que esporadicament que-
den per sortir a correr per les rodalies del
club.

Terrassasports

C. dels Jocs Olimpics, 17

Tel.: 93 734 95 00

Seccié de Running

Preu: Quota del club

Dimarts, dimecres i dijous, de 19.30 a
20.30 h

El club disposa d’'una seccié especifica per
als corredors, que arriba ja a la quarantena
d'abonats. A cada entrenament es fan con-
juntament 15 minuts d'escalfament i des-
prés s'inicien diferents recorreguts per dins
i fora de la ciutat en funcié del nivell de
cada persona. També compta amb un ser-
vei d'entrenador personal (a un preu de
250 euros per 10 sessions).

Uni6 Atlética de Terrassa

C. de Badalona, s/n

Tel.: 93 786 49 91

Preu: 17 euros/mes o 133 euros/any

Els corredors que s'inicien a I'atletisme
poden fer Us de les pistes sense haver de
tenir la llicéncia federativa. També és pos-
sible inscriure’s als cursos de preparacio
per a les proves fisiques de les oposicions
als cossos de bombers, policia i mossos
d'esquadra.

Arec Terrassa

www.arecterrassa.com

Tel.: 620 775 140

Preu: 18 euros/any

El grup, originari del barri de Can Palet,
aplega 58 membres de totes les edats.
Els corredors contacten entre ells a tra-
vés del web i un forum, i surten a correr
en grup segons el nivell i la disponibili-
tat de cadascu.

Grups d’aficionats

Com evitar les lesions

= Es recomanable correr per zones de terra
o0 herba, ja que a l'asfalt 'impacte de la pet-
jada és més gran i pot provocar molesties a
les articulacions i inflamacions als tendons.
En aquests casos, caldra visitar un fisiote-
rapeuta o un ostedpata.

= Cal portar sempre un bon calgat. Segons
el tipus de trepitjada del corredor i del pes
que té, se li recomana una sabatilla 0 una
altra i en alguns casos es complementa
amb una plantilla per evitar les lesions
esmentades.

Si el que vols és trepitjar terreny acompanyat d’aficionats a aquest esport, a Terrassa tens
diverses colles que regularment corren per la ciutat i els voltants. Sén grups sense anim
de lucre i sense esperit competitiu. Te’n presentem un parell. Anima't i afegeix-t'hi!

Climent Palet
B Pantaurells

Vam comengar a sortir a
correr ara fa quatre anys, amb
amics del barri de Ca n'Aurell, i s’hi va anar
afegint gent. Ara podem arribar a ser 25
persones a les convocatories. Sortim cada
dimarts a les 21.15 h, des de la cantona-
da dels carrers Pitagores i Pasteur i fem
recorreguts d'entre 10 i 12 quilometres.

panterescanaurell.blogspot.com

Pep Moliner
B Mossenaires

Cada dissabte a les 8 del
mati ens trobem a la Torre
Mossén Homs i anem combinant dife-
rents circuits d'uns entorns que atreuen
forca corredors de Terrassa, Castellar del
Valles, Sabadell... Tenim un forum molt
dinamic i s’ha creat un ambient molt
maco. Fem convocatories que arriben a
la cinquantena de persones.

entrenamentstorremossenhoms. blogspot.com
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Un tomb per la

Els voltants del passeig de Lluis Muncunill s ’han transformat més que notablement en els darrers vint anys. 1ot
i la seva joventut, es tracta d’'una zona consolidada de la ciutat, on centenars de terrassencs i terrassenques hi
fan vida. A la Zona Esportiva s’ha creat una bona oferta de restaurants, per a tots els gustos i totes les butxa-
ques, que bé mereixen una visita, siguem o no veins del barri.

L | Pg. de Liuis Muncunill, 18

Tel.: 93 735 20 36

Si alguna cosa agermana les cuines cata-
lanes i argentina és la passid per la brasa,
i a la nostra ciutat la sintesi la trobem a
la Parrilla Catalana Argentina. Hi podem
trobar especialitats carnies argentines,
com ara el churrasco, el vacio, les entra-
has, el matambre o el chorizo criollo, i
catalanes, com la botifarra o els peus de
porc. A la carta també hi ha crestes, pro-
voleta, escalivada, esqueixada i torrades
de tot tipus.

La Vanina, que el regenta des del 2003,
calcula que el local es va obrir cap a I'any
1997, de manera que va ser un dels pri-
mers a arribar a la zona, i explica que
sempre I'han portat parelles catalanoar-
gentines. Ella ha intentat que el local tin-
gui un aire molt familiar, perqué tothom
s’hi senti comode i per atreure tant la
gent del barri com de la resta de la ciutat
per menjar les seves especialitats.

Pg. de Lluis Muncunill, 19

Tel.: 93 735 73 89

Des de fa nou anys, el Tapifias de peix atreu
clients a la Zona Olimpica; el Viceng era un
dells, i des de fa tres anys n'és el propieta-
ri. El local sempre manté el que ha estat la
principal caracteristica del restaurant: el
producte fresc. El peix el compren a les llot-
ges de Palamds, Arenys, Vilanova i la Geltr(
o Sant Carles de la Rapita, i el marisc el por-
ten tres dies a la setmana des de Galicia. A
la carta hi podem trobar diferents tipus de
menUs, adaptats a tots els gustos i butxa-
ques, per bé que el més habitual, segons
expliquen, és el cantabric, una seleccié de
peix i marisc.

La novetat d’enguany és que hi han obert
una petita cocteleria, un espai on podem fer
una copa després de sopar i on fins i tot tro-
barem una programacié de sopars de mari-
datge i degustacions de vins i gintonics.
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Pg. de Lluis Muncunill, 9

Tel.: 93 734 95 18

Els habituals del local no diuen “anem a
'Incontro”, diuen “anem a veure el Rafa
i I'Anna”, els fundadors i propietaris del
local. Fa sis anys que el van obrir, i és
que el Rafa, que feia molts anys que tre-
ballava d’electricista a una fabrica, va
decidir un dia que ja en tenia prou i que
el que realment tenia ganes de fer a la
vida era regentar un restaurant amb la
seva dona. Després de mirar diversos
locals per tota la ciutat, es van decantar
per aquest de la Zona Olimpica.

Alli cuinen especialitats italianes, totes
casolanes, es fan el seu propi ragu i, per
oferir plats de primera qualitat, pasten i
enfornen la pizza i el pa. Expliquen que
les seves especialitats sén el risotto i les
lasanyes, perd que el que més es dema-
na son les pizzes. Al migdia fan un
menu de 9,50 euros i a les nits tenen
carta. En definitiva, hi trobareu un
ambient familiar on els treballadors esti-
men el que fan.

C. del Dibuixant Avellaneda, 65

Tel.: 93 787 56 59

Tenir una caixa de llum davant del res-
taurant és una mala jugada, pero per a
I'Alfredo i el Mario va ser el lloc ideal
on apuntar el men( i aixi estalviar-se la
pissarra de I'exterior. lanecdota sinte-
titza I'esperit de La Cantonada de les
Barriques, un restaurant amb moltes
ganes de treballar i de fer les coses de
sempre una mica diferents, amb un toc
personal.

Aixi és també la seva carta, on podem
trobar tot tipus de tapes i assortits d'i-
bérics. El preu esta en un punt mig que
s'agraeix, amb menls de 16,30,
18,20 i 23,90 euros. Entre setmana hi
ha unes ofertes molt competitives:
dimarts és el dia de la torrada, dime-
cres es pot fer un 2x1 amb el menu de
16,30 euros, i dijous hi ha un mend
especial per a dones. L'Alfredo explica
orgullés que la gent puja del centre a
sopar al seu local. Per mantenir-se al
dia de les darreres novetats del local,
ell ho té molt clar: que els segueixin al
Facebook.
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Torna a la Sala Crespi el Premi
Ciutat de Terrassa de Teatre

Enguany arriba a la
38a edicio i ens pre-
senta, del 22 de gener
al 26 de marg, deu
obres interpretades
per grups de teatre
amateur.

El Premi Ciutat de Terrassa de
Teatre, organitzat pel Casal de
Sant Pere, ha esdevingut tot
un classic en la vida cultural
de la ciutat i respon a la forta
tradicié teatral terrassenca. De
les 38 obres que s’han presen-
tat en aquesta edicio, se n’han
escollit deu de companyies
amateurs d'arreu de Cata-
lunya. EI ventall d'obres i de
grups d’aquesta edici6 inclou
set que no havien participat
mai en el certamen, fet que
ens parla de la bona salut d'un
premi absolutament consoli-
dat i cada dia més conegut.
Totes les obres es representa-
ran a la Sala Crespi del Casal
de Sant Pere (carrer Major de
Sant Pere, 63), els diumenges
a les 6 de la tarda, des del 22
de gener fins al 26 de marg. El
preu de l'entrada és de 8
euros per a socis, jubilats i
estudiants, i de 10 euros per
al public en general.

| Data_| ____ __Obra____ | Companyia Localitat

Les representacions del Premi
Ciutat de Terrassa de Teatre

22 de gener | Cluedo, t'atreveixes a jugar? Emfapatir Constanti comencen el diumenge 22 de
29 de gener Fuita Entre Cametes | Castellar del Valles gener amb I'obra Cluedo, t'a-
5 de febrer | Bye, bye, Cugui Infinit Teatre Sant Esteve de Guialbes treveixes a jugar?, de /a
12 de febrer La moral de la senyora Dulska  Acte Quatre Granollers company éaeEC";';fS‘;ZZ;’,,
19 de febrer | Una visita inesperada Abraxas Barcelona

26 de febrer | Aixo no és vida Grup de Teatre | Sant Hilari Sacalm

4 de marg | Rumors Toc de Teatre Celra

11 de marg | Adreca desconeguda 8uit de Teatre  Sant Cugat del Valles

18 de marg |E/ criat de dos amos Enric Borras Sant Feliu de Llobregat

25 de mar¢c  Que fem amb el mort Pausa Tecnica | Banyoles

6 | Gener Sortim!



m Il cultura

Nova temporada
d’hivern i primavera
al Centre Cultural Unnim

La nova temporada manté l’aposta per la dansa de primer nivell
internacional. Destaquen també un nou cicle de monolegs, cinc
cites de musica classica, un concert d’Els Amics de les Arts i la

programacio d’espectacles familiars

El Ballet de I'Opera de Paris (26 de
febrer), la companyia de David
Campos (11 de marg), el Victor
Ullate Ballet (28 d’abril) i la gala Els
virtuosos, amb els nou primers
ballarins de quatre companyies
internacionals (27 de maig), inte-
gren la temporada de dansa d’hivern
i primavera del Centre Cultural
Unnim.

Nou cicle de mondlegs

Quatre cites integren el cicle de monodlegs
del Centre Cultural Unnim, que fins ara no
havia inclos mai aquest génere en la seva
programacio. L'equipament dura, en exclu-
siva al Vallgs, els seglients monologuistes
d'El club de la comedia: Dani Rovira (17
de febrer), Txabi Franquesa i Manu
Badenes (9 de marg), Sergio Fernandez,
“El Monaguillo”, i Tomas Garcia (20 d'a-
bril) i Dani Pérez (18 de maig).

Tres concerts per a tots els gustos

El 17 de marg tornen a Terrassa Els Amics de les Arts, després de la gira de
presentacié del seu multipremiat disc Bed & Breakfast, del qual han venut més

de 30.000 copies. La Bed & Banda (baix, bateria i seccié de vents) els acom-
panyara novament en directe per desplegar tots els matisos de les seves noves
cangons. El Centre Cultural Unnim també acollira els concerts de Feliu Ventura
(3 de marg) i Miquel Abras (12 de maig).

Obra de Robert Cabeza Dues €xposicions s’inau-

guren aquest mes

¥ La temporada d’'exposicions del centre,

totes gratuites, comenca aquest mes de

: - II I > gener amb dues exposicions. La prime-

; B ra, que s'inaugurara el 19 de gener i es

et . Clourael 19 de marg, esta dedicada a la
" popular il-lustradora Roser Capdevila.

= |'exposicié Unes bésties molt poc ani-

—_— -, Mmals ens proposa un recorregut per I'u-

" nivers de Capdevila a través de la tria de

Shi-Yeon Sung

Cinc cites de cla‘ssica

La temporada de musica classica s'ini-
cia el 26 de gener amb I'Orquestra
Simfonica del Valleés (OSV), que oferi-
ra obres de Beethoven i Schubert amb
la intervenci6 dels solistes Mireia Lico
(viola) i Oscar Diago (oboe), dirigits
per Shi-Yeon Sung. EI 9 de febrer arri-
ben destacats solistes de I'Orquestra
del Teatre Bolxoi i de la Filharmonica
de Moscou sota la batuta de
Guerassim Voronkov, director de
I'Orquestra del Conservatori Superior
del Liceu. EI 15 de marg torna I'OSV
amb una figura d’excepcié: el director
i solista de tromb¢é Christian Lindberg.
El 12 d’abril, la Simfonica del Vallés
tancara el seu cicle de tres concerts,
aquest cop amb la intervencié del
prestigiés pianista terrassenc Miquel
Farré. Finalment, el 3 de maig sera el
torn de [I'Orquestra de Cambra
Terrassa 48 acompanyada pel violinis-
ta Ara Malikian.

Per a grans i petits

Loferta familiar proposa I'espectacle
de dansa Quasimodo, el campaner,

de la companyia de dansa Cotton (19
de febrer) i I'obra de teatre E/ princep
felic, de la companyia La Baldufa
(22 d'abril).

. . . . . . Més informacio
cinc contes protagonitzats per cinc animals que fugen buscant una vida millor.

La segona exposici6, on podrem admirar obres de I'artista terrassenc Robert
Cabeza, s'inaugurara el 26 de gener i es tancara I'11 de marg.

Centre Cultural Unnim
® Rambla d’Egara, 340
2 902 180 677

-> www.fundacioct.es
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El CAET presenta una nova
programacio, més variada que mai

Aquest mes de gener podrem
gaudir de Canigo, de la ma
de [’actor Lluis Soler, i de
Molly Sweeney, dirigida pel
terrassenc Miquel Gorriz.

La nova temporada del Centre d’Arts
Escéniques de Terrassa (CAET) inicia el
nou any omplint el Teatre Principal i el
Teatre Alegria amb propostes molt diver-
ses i d'allo més eclectiques, de teatre,
circ, dansa, Opera i espectacles multidis-
ciplinars, per arribar a tots els plblics. Al
gener ja podem gaudir de dues bones
propostes. El dia 15 arriba al Teatre
Alegria Canigd, espectacle basat en el
poema epic de Jacint Verdaguer, interpre-
tat per Lluis Soler, amb musica d’Eduard
Iniesta i direccié d’Antonio Calvo. El dia
29 agafa el relleu al mateix escenari
Molly Sweeney, una de les peces més
brillants de l'autor irlandés Brian Friel.
L'espectacle, guanyador del 5& premi
Quim Masb a projectes de produccié tea-
tral, el dirigeix el terrassenc Miquel Gorriz
i linterpreten Miriam Alamany, Carles
Martinez i Xicu Maso.

> Exits i risc

La nova temporada ens portara a la ciu-
tat éxits de la cartellera barcelonina com
Qui té por de Virginia Woolf?, amb Pere

Data Espectacle Espai

8 | Gener Sortim!

Lluis Soler protagonitza I’espectacle
Canig6 el 15 de gener

Arquillué i Emma Vilarasau, o Delicades,
de la companyia T de Teatre. També
podrem veure els mondlegs femenins de
L'any que ve sera millor, I'obra d'opera i
humor Operetta i 'espectacle familiar del
Petit Liceu E/s musics de Bremen, tots
ells al Teatre Principal. A més, el CAET
programara també espectacles més
experimentals al Teatre Alegria, com
from B to B, dels coreografs Angels
Margarit i Thomas Hauert; 180° de cel,

Molly Sweeney arriba al
Teatre Alegria el 29 de gener

una reflexié sobre la reinsercié dels pre-
sos; la performance Greenwich Art
Show; l'espectacle de circ Aprendre,
comencar a perdre; i Comizi d’amore,
una experiéncia d'intercanvi amb el
Teatro delle Forme, de Tori.

Més informacio

@ Centre d’Arts Escéniques de Terrassa
& 937338140

> www.caet.cat
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L'Agenda Cultural és un servei de I’Ajuntament de Terrassa adrecat a sistematitzar i fer publicitat dels actes culturals que se celebren a la nos-

tra ciutat organitzats per qualsevol entitat o associacié d’ambit cultural.

Es publiquen a I’Agenda Cultural tots aquells actes oberts al plblic que siguin notificats per escrit, abans del dia 10 del mes anterior, a la
Casa Soler i Palet (carrer de la Font Vella, 28) o bé a I'adreca electronica cultura@terrassa.cat.
La responsabilitat dels actes i de la informacié publicada recau exclusivament en les entitats organitzadores.

Informacié cultural

Si desitgeu més informacié sobre I'actualitat cultural de la ciutat, o bé rebre I'’Agenda Cultural per via electronica, ho podeu sol-licitar, o con-
sultar la versié electronica a www.terrassa.cat/agendacultural.

biblioteques cinema

Diumenge 1 de gener
2/4 de 7 de la tarda
CONCERT DE MUSICA GOSPEL
Església Evangelica Baptista La
Nativitat de Terrassa

Doctor Cabanes, 20

2/4 de 7 de la tarda

ELS PASTORETS, de Josep
Maria Folch i Torres

Teatre Principal

Plaga de Maragall, 2

El Social Teatre

Centre Cultural El Social
www.elsocial.org

2/4 de 8 del vespre

Concert d’Any Nou
CAMPANADES JAZZ BAND
Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
WWW.jazzterrassa.org

Dimarts 3 de gener

2/4 de 5 de la tarda

VISITA DEL PATGE XIU-XIU
Casal Civic de Can Boada

Joan d’Austria, 11

Centre Cultural El Social
WWW.XiU-Xiu.com

2/4 de 6 de la tarda

Per Nadal, els més menuts al
Museu

LA LLEGENDA DEL DRAC DE
SANT LLORENC

(per a infants de 3 a 6 anys)
Castell Cartoixa de Vallparadis
Salmerdn, 17

Ajuntament de Terrassa -
Cultura

Dimecres 4 de gener
2/4 d'11 del mati

Per Nadal, els més menuts al
Museu

TOC, TOC... DEU VOS
GUARD! EL MOSSEN PERE,

conferéncies,
rutes...

musica

LA MAJORDOMA MARIA | EL
MESTRE MIQUEL ENS
ENSENYEN LA SEU D’EGARA
- ESGLESIES DE SANT PERE
(per a infants de 3 a 6 anys)
Seu d’Egara. Esglésies de Sant
Pere de Terrassa

Plaga del Rector Homs, 1
Ajuntament de Terrassa -
Cultura

6 de la tarda

teatre i
dansa

VISITA DEL PATGE XIU-XIU |
LECTURA DELS CONTES
PER AL PATGE XIU-XIU
Centre Cultural EI Social

Font Vella, 40

WWW.XiU-Xiu.com

Dijous 5 de gener
11 del mati

BALL DE REIS

Cercavila pels carrers del centre
amb inici a a placa Vella
Bastoners de Terrassa
www.bastoners.terrassa.net
4 de la tarda

FESTA DE BENVINGUDA ALS
REIS D'ORIENT

Plaga de Can Roca

Centre Cultural EI Social i
Ajuntament de Terrassa

2/4 de 7 de la tarda

CAVALCADA DE REIS
Carrers del centre

Centre Cultural El Social i
Ajuntament de Terrassa
10 de la nit

Concert de Nit de Reis

8a BLUES & BOOGIE REUNION
Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
Www.jazzterrassa.org

Divendres 6 de gener
2/4 de 7 de la tarda

ELS PASTORETS, de Josep
Maria Folch i Torres

cultura
popular

Teatre Principal

Plaga de Maragall, 2

El Social Teatre

Centre Cultural El Social
www.elsocial.org

7 de la tarda

exposicions

VISITA DELS REIS MAGS:
MELCIOR, GASPAR | BALTA-
SAR, A LA SEU DE LATENEU
Ateneu Terrassenc

Passeig del Vapor Gran, 39
http://ateneuterrassenc.terras-
sa.net

2/4 de 8 del vespre

Concert de Reis

8a BLUES & BOOGIE REUNION
Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
WWWw.jazzterrassa.org

Dissabte 7 de gener
6 de la tarda

ELS PASTORETS, de Josep
Maria Folch i Torres

Teatre Principal

Plaga de Maragall, 2

El Social Teatre

Centre Cultural El Social
www.elsocial.org

6 de la tarda

Circ: CABARET DE NADAL
Centre Cuttural Unnim

Rambla d’Egara, 340

Tub d'Assaig 7,70
www.fundacioct.es

6 de la tarda

ELS PASTORETS: GANAPIA |
CIGRONET, de Francesc A.
Izquierdo

Sala Crespi. Major de Sant Pere, 59
PAM Teatre del Casal de Sant
Pere

7 de la tarda

Teatre: NADAL A LA PLACA,
d’Henri Ghéon

Teatre del Centre Parroquial Santa
Creu. Pere Fizes, 25

cursos i

premis i
tallers

concursos

Cia. de Teatre 34 Passes de
Terrassa

Diumenge 8 de gener

6 de la tarda

ELS PASTORETS, de Josep
Maria Folch i Torres

Teatre Principal. Plaga de Maragall, 2
El Social Teatre

Centre Cultural El Social
www.elsocial.org

6 de la tarda

Danses Tradicionals i Ball Folk
MIRABEL

Era de la Masia Freixa

Parc de Sant Jordi

Treure Ball

6 de la tarda

ELS PASTORETS: GANAPIA |
CIGRONET, de Francesc A.
Izquierdo

Sala Crespi. Major de Sant Pere, 59
PAM Teatre del Casal de Sant
Pere

6 de la tarda

Circ: CABARET DE NADAL
Centre Cuttural Unnim

Rambla d’Egara, 340

Tub d'Assaig 7,70
www.fundacioct.es

6 de la tarda

Teatre: NADAL A LA PLACA,
d’Henri Ghéon

Teatre del Centre Parroquial Santa
Creu. Pere Fizes, 25

Cia. de Teatre 34 Passes de
Terrassa

Dilluns 9 de gener

6 de la tarda

Tertulia amb Convidat

PER QUE LLEGIM? PER QUE
ESCRIVIM?

Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1

Xavier Serrahima

Epic Casino del Comerg
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7 de la tarda

PROJECTE XERREM

Grups de conversa en catala
Biblioteca Districte 3

Germa Joaquim, 66

Veu Propia

Coordinadora d’Associacions
per la Llengua catalana i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
7 de la tarda

Acosta't a la Lectura

TALLER DE LECTURA PER A
ADULTS

Biblioteca Districte 4

Infant Marti, 183

Fina Ginesta

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

Dimarts 10 de gener
2/4 d'11 del mati

VISITA GUIADA A LA BD6
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
2/4 d'11 del mati

PROJECTE XERREM

Grups de conversa en catala
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Veu Propia

Coordinadora d’Associacions
per la Llengua catalana i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
6 de la tarda

’Hora del Conte

LA BOSSA DELS CONTES
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Carles Alcoberro

Ajuntament de Terrassa - Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
2/4 de 8 del vespre

Audiovisual

ESCALANT PEL MON

Ateneu Terrassenc

Passeig del Vapor Gran, 39
http://ateneuterrassenc.terras-
sa.net

Dimecres 11 de gener
6 de la tarda

Presentacio de I'exposicio:
FIBROTERAPIA

10 | Gener Sortim!

Conferencia: LA
FIBROMIALGIA | LES
TERAPIES APLICABLES
Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1
Ajuntament de Terrassa -
Cultura i Associaci6 Catalana
d’Afectats de Fibromialgia
www.fibromialgia-cat.org

6 de la tarda

L’Aranyeta Xica

CANTEM AMB EL NICO
Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1

Marta Casas, Imma Hernandez
i Txell Pocino

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
6 de la tarda

'Hora del Conte

DE BRUIXES | MONSTRES
Biblioteca Districte 3

Germa Joaquim, 66

Aurora Rincén

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
2/4 de 8 del vespre

Xerrada

EL CONREU ECOLOGIC D'UN
HORT COM A MOTOR DE
CANVI SOCIAL | PERSONAL
Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Sant Pere, 46 1r

Quico Barranco

Grup d'Opini6 d’Amics de les
Arts i Joventuts Musicals

2/4 de 8 del vespre

10 de la nit

Xerrada

EINES | ESTRATEGIES DEL
MARQUETING | PROMOCIO
DIGITAL PER A MUSICS

El Vapor .

Mare de Déu dels Angels, 76
Rubén Sierra (La Pegatina)
Casa de la Musica de Terrassa

Dijous 12 de gener
10 de la nit

Cineclub

RATATOUILLE (2007), de
Brad Bird i Jan Pinkava
Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Teatre, 2
www.amicsdelesarts-jjmm.cat
2/4 d'11 del mati

PROJECTE XERREM

Grups de conversa en catala
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Veu Propia

Coordinadora d’Associacions
per la Llengua catalana i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
10 de la nit

Jam Session

ALUMNES DE LESCOLA
“’AULA DE MUSICA DE
TERRASSA”

Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
WWW.jazzterrassa.org

Banc de Proves + Jam Session
DRASTICA + LITUS TRiO
Crossroads. Josep Tapiolas, 75
Casa de la Musica de Terrassa
WWW.Crossroads.es

Divendres 13 de gener
2/4 d'11 del mati

PROJECTE XERREM

Grups de conversa en catala
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Veu Propia

Coordinadora d’Associacions
per la Llengua catalana i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
2/4 de 6 de la tarda

DIVENDRES DE NOVETATS
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Ouiam Oueldchaib
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques



6 de la tarda 10 de la nit
L'Hora del Conte. Story Time (,Joncert
RUMPELSTILTSKIN ELENA

(de 4 a 12 anys)

Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1

Salt Idiomes

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
7 de la tarda

Trobades a la Terrassa
MIGUEL ANGEL SEGURA A
LA BCT

Presentacio del llibre:
INVESTIGACION EN EL HOS-
PITAL DEL TORAX 2
Xerrada: TERRASSA, LA CIU-
DAD DE LOS MISTERIOS
Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.miguelangelsegura.com
10 de la nit

Concert

LLUC CASARES QUARTET
Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
WWW.jazzterrassa.org

Dissabte 14 de gener
12 del migdia

’Hora del Conte

DE BRUIXES | MONSTRES
Biblioteca Districte 5

Jocs Olimpics, 7

Aurora Rincén

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

Auditori Municipal de Terrassa
Passeig d’Ernest Lluch, 1

Casa de la Musica de Terrassa
10 de la nit

Concert

LA LOCOMOTORA NEGRA
Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
WWW.jazzterrassa.org

Diumenge 15 de gener
12 del migdia

Concert Familiar

CORDES GRILLADES

Auditori Municipal de Terrassa
Passeig d’Ernest Lluch, 1

Brossa Quartet de Corda & La
Botzina

Casa de la Musica de Terrassa
6 de la tarda

Temporada de Teatre
CANIGO

Teatre Alegria. Gaudi, 15
Ajuntament de Terrassa -
Cultura i CAET
www.terrassa.cat/teatre
7 de la tarda

Concert

COBLA CATALANA DELS
SONS ESSENCIALS

Auditori Municipal de Terrassa
Passeig d’Ernest Lluch, 1

Casa de la Musica de Terrassa

Dilluns 16 de gener
2/4 de 8 del vespre

Temps per saber. Catalunya i
els seus reptes

':Eﬁ:.gu
- '}r

Conferencia

DEFICIT FISCAL | ECONOMIA
Centre Cuttural Unnim

Rambla d’Egara, 340

Nuria Bosch

Moderador: Joan Carles Peris
Unnim Obra Social

Dimarts 17 de gener
2/4 d'11 del mati

PROJECTE XERREM

Grups de conversa en catala
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Veu Propia

Coordinadora d’Associacions
per la Llengua catalana i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
6 de la tarda

’Hora del Conte. Story Time
EMMA'S ADVENTURES
Biblioteca Districte 3

Germa Joaquim, 66

Kids & Us i Ajuntament de
Terrassa - Cultura
www.kidsandus.es/inici

2/4 de 8 del vespre

Conferencia

HISTORIES D’EXITS COMER-
CIALS

Ateneu Terrassenc

Passeig del Vapor Gran, 39
Marivi Orta
http://ateneuterrassenc.terras-
sa.net

8 del vespre

Curs Breu

DE JOAN OLIVER A PERE
QUART. APROXIMACIO A LO-
BRA D'UN DELS GRANS
ESCRIPTORS DEL SEGLE XX
Centre Excursionista de Terrassa
Sant Lloreng, 10

Jaume Aulet

Dimecres 18 de gener
2/4 de 7 de la tarda

Xerrades per a Pares i Mares
LA MORT COM A PART DE
LA VIDA: CAL PREPARAR
ELS NENS | LES NENES?
Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1

Dolors Mateo, Miriam Requena
i Carme Casas

Ajuntament de Terrassa -
Educacio

2/4 de 7 de la tarda

TALLER D’ESCRIPTURA
CREATIVA

Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Fina Ginesta

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
2/4 de 8 del vespre

Presentacio de la cooperativa
SOM ENERGIA, de subminis-
trament d’energia provinent de
fonts renovables

Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Sant Pere, 46 1r

Santi Martinez

Grup d'Opini6 d’Amics de les
Arts i Joventuts Musicals

Cobla Catalana
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Cordes Grillades

8 del vespre

Inauguracié de I'exposici6 i
conferéncia: ARTEINSANO
Terrassa Escola Municipal d’Art
Colom, 114

Xavier Manyosa

Ajuntament de Terrassa -
Educacié
www.artidisseny.com

Dijous 19 de gener
2/4 d'11 del mati

PROJECTE XERREM

Grups de conversa en catala
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Veu Propia

Coordinadora d’Associacions
per la Llengua catalana i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
6 de la tarda

'Hora del Conte

LA KAMISHICLETA

Biblioteca Districte 4

Infant Marti, 183

Daina Teatre

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
2/4 de 8 del vespre

Tertdlia

ERA POSSIBLE LESTAT DEL
BENESTAR?

Ateneu Terrassenc

Passeig del Vapor Gran, 39
Josep Coromines
http://ateneuterrassenc.terras-
sa.net

8 del vespre

Curs Breu
DE JOAN OLIVER A PERE

12 | Gener Sortim!

QUART. APROXIMACIO A LO-
BRA D’UN DELS GRANS
ESCRIPTORS DEL SEGLE XX
Centre Excursionista de Terrassa
Sant Lloreng, 10

Jaume Aulet

10 de la nit

Jam Session

ARTUR REGADA GRUP +
CONVIDATS

Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
WWW.jazzterrassa.org

Divendres 20 de gener
2/4 d'11 del mati

PROJECTE XERREM

Grups de conversa en catala
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Veu Propia

Coordinadora d’Associacions
per la Llengua catalana i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
6 de la tarda

’Hora del Conte

LES PARAULES DOLCES
Sessi6 per a petits

(de 2 a 5 anys)

Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1
Crisspeta

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
10 de la nit

Concert

SOL BAKER & JAZZTIRA
Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
WWW.jazzterrassa.org

Dissabte 21 de gener
11 del mati

Diumenge 22 de gener
6 de la tarda

Acosta't a la Lectura

Club de lectura de generes lite-
raris: Calaix de Lletres

LA BELLA DURMIENTE,
d’Anne Rice

Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
F. Pastor i R. Reyes
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
11 del mati

CURS DE CULTURA | LLEN-
GUA IBER

La lingtistica iber i les seves
estructures internes.
Substrat iber en el catala:
relacions amb el basc i el
paleosard

Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1

Carme J. Huertas, Joan Vidal
www.ibers.org

6 de la tarda

Filosofia Practica

Dialegs filosofics per a gent del
carrer: SOM LLIURES?

Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Sant Pere, 46 1r

Merce Blasco
www.amicsdelesarts-jjmm.cat
10 de la nit

Concert

JOAN VINYALS & JEAN PAUL
DUPEYRON

Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
WWW.jazzterrassa.org

Temporada de Msica

LET IT BEVALDI

Auditori Municipal de Terrassa
Passatge d’Ernest Lluch, 1
Orquestra de Cambra Terrassa 48
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/musica

Dilluns 23 de gener

7 de la tarda

Acosta't a la Lectura

TALLER DE LECTURA PER A
ADULTS

Biblioteca Districte 4. Infant Marti, 183
Fina Ginesta

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

Dimarts 24 de gener
2/4 d'11 del mati
PROJECTE XERREM

Grups de conversa en catala
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Veu Propia

Coordinadora d’Associacions
per la Llengua catalana i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
6 de la tarda

’Hora del Conte
SIMSALAGRIMM

Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Monika Klose

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques




2/4 de 7 de la tarda

Coneixement i Esport
Conferencia

UNA PASSEJADA PER LES-
PORT EN EDAT ESCOLAR
Biblioteca Districte 5

Jocs Olimpics, 7

Joan Carles Folia

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
7 de la tarda

Inauguraci6 de I'exposicio i
taula rodona

ART, CIENCIA | DISSENY
Terrassa Escola Municipal d’Art
Colom, 114

Marc Boada i Toni Hernandez
Ajuntament de Terrassa -
Educacié
www.artidisseny.com

8 del vespre

Concert: AULA DE FLAUTA
TRAVESSERA DEL C.E.M.
Ateneu Terrassenc

Passeig del Vapor Gran, 39

Centre d’Educacié Musical - CEM
http://ateneuterrassenc.terras-
sa.net

2/4 de 9 del vespre

Conferencia

CRISI ECONOMICA |
DEPRESSIO: UNA MATEIXA
AFECCIO PER A SUBJECTES
DIFERENTS?

Centre de Psicologia Clinica i
Psicoanalisi. Sant Pere, 32, 1r 4a
Jeronimo Erbiti

Dimecres 25 de gener
6 de la tarda

HOSPITAL DE CONTES
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
6 de la tarda

LAranyeta Xica

JUGUEM AMB EL NICO
Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1

Marta Casas, Imma Hernandez
i Txell Pocino

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
6 de la tarda

Cerquem salut!
Xerrada: SOBREPES, OBESI-
TAT | SALUT EMOCIONAL

Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Albert Guerrero i Ignacio NUfez
Consorci Sanitari de Terrassa i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

Dijous 26 de gener
2/4 d'11 del mati

PROJECTE XERREM

Grups de conversa en catala
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Veu Propia

Coordinadora d'Associacions
per la Llengua catalana i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
7 de la tarda

FORUM CINEMATOGRAFIC
Ateneu Terrassenc

Passeig del Vapor Gran, 39
Francesc Cases
http://ateneuterrassenc.terras-
sa.net

8 del vespre

La Deu de les Veus - Poesia
JOSEP MARIA DE SAGARRA
Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
Direcci6: Feliu Formosa

Mirall de Glag
www.amicsdelesarts-jjmm.cat

9 del vespre

Concert

ORQUESTRA SIMFONICA
DEL VALLES | MIREIA LICO
Centre Cultural Unnim

Rambla d’Egara, 340
www.fundacioct.es

10 de la nit 10 de la nit
Banc de Proves + Jam Session Concert
ELECTRIC BOOTS + GNA- SUPER COMBOS CONSERVA-

POSS TRIO

Crossroads. Josep Tapiolas, 75
Casa de la MUsica de Terrassa
WWW.Crossroads.es

10 de la nit

Jam Session

ARTUR REGADA GRUP +
CONVIDATS

Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
WWW.jazzterrassa.org

Divendres 27 de gener
2/4 d'11 del mati

DESCOBREIX LA SALA
INFANTIL!

Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
2/4 de 12 del migdia

Espai Familiar

Xerrada

COM ACTUEM DAVANT LES
MALALTIES DELS NOSTRES
FILLS (de O a 3 anys)
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Bel Puig

Consorci Sanitari de Terrassa i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
6 de la tarda

’Hora del Conte

LA BOSSA DELS CONTES
Sessi6 per a grans

(a partir de 6 anys)
Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1
Carles Alcoberro
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
9 del vespre

Sopar Tertllia

LES NOSTRES TRADICIONS,
CARNESTOLTES

Cal Gendre. Baix, 10

Sussietat de I'Embut
http://ateneuterrassenc.terras-
sa.net

2/4 de 10 de la nit

Concert: MIGUEL CAMPELLO
- EL BICHO

Faktoria d’Arts. Rasa, 64
www.faktoria.org

TORI DE TERRASSA

Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
WWW.jazzterrassa.org

Dissabte 28 de gener
10 del mati

Taller

VIVE LA VIDA QUE QUIERES
Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1

Marta Busquets

Desperta't
http://despertat.com/blog/

11 del mati

Acosta't a la Lectura

Club de lectura de la bd6:
PANTALEON Y LAS VISITA-
DORAS de M. Vargas Llosa
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
2 del migdia

Radio Teatre

BAJARSE AL MORO, de José
Luis Alonso de Santos

Quadre de Veus de Radio Teatre
95.2 Radio

Ajuntament de Terrassa
www.terrassadigital.cat/radio
8 del vespre

Temporada de Msica
Sarsuela

EL DUO DE LAFRICANA
Auditori Municipal de Terrassa
Passatge d’Ernest Lluch, 1
Terrassa Opera Comica
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/musica
2/4 de 10 de la nit

Concert de musica espanyola:
IBERIA

Rosa Ferrer (soprano) i Monica
Lao (pianista)

Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Teatre, 2
www.amicsdelesarts-jjmm.cat
10 de la nit

Concert

AMIT CHATTERJEE & RODRI-
GO PAHLEN TRIO

Nova Jazz Cava

Passatge de Tete Montoliu, 24
WWW.jazzterrassa.org
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Molly Sweeney

12 de la nit

Radio Teatre

BAJARSE AL MORO, de José
Luis Alonso de Santos

Quadre de Veus de Radio Teatre
95.2 Radio

Ajuntament de Terrassa
www.terrassadigital.cat/radio

Diumenge 29 de gener
6 de la tarda

Temporada de Teatre
MOLLY SWEENEY
Teatre alegria. Gaudi, 15
Ajuntament de Terrassa -
Cultura i CAET
www.terrassa.cat/teatre

Dilluns 30 de gener
6 de la tarda

Acosta't a la Lectura
TALLER DE LECTURA A LA
BD4

Biblioteca Districte 4

Infant Marti, 183

Angels Labarias

Ajuntament de Terrassa

6 de la tarda

Tertulia amb Convidat
EXPERIENCIES COM A
METGE COOPERANT EN EL
CAMP DE LODONTOLOGIA
Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1

Jaume Miranda i Rius

Epic Casino del Comerg

14 | Gener Sortim!

Dimarts 31 de gener
2/4 d'11 del mati

PROJECTE XERREM

Grups de conversa en catala
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Veu Propia

Coordinadora d’Associacions
per la Llengua catalana i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
2/4 de 7 de la tarda

Xerrades per a Pares i Mares
Taller: CREATIVITAT PER AL
SUPORT A LEDUCACIO
Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1
Associacio Cultural Altell
Ajuntament de Terrassa -
Educacio

2/4 de 7 de la tarda

Exposicions virtuals

- EL REGIM MUNICIPAL DE LA
VILA | TERME DE TERRASSA
(1180 - S. XX)

- EL FONS DEL TEATRE PRIN-
CIPAL, IGNASI AMAT | MON-
SET, TRESORER (1893-1960)
Ajuntament de Terrassa
www.terrassa.cat/arxiumunicipal
Museu de Terrassa

Exposicié permanent
EVOLUCIO DEL TERRITORI,
OCUPACIO HUMANA DE TE-
RRASSA | LA SEVA COMARCA
Castell Cartoixa de Vallparadis
Salmeron, 17

Exposicié temporal

LISTME DE SANT PERE:
LOCUPACIO D’UN TERRITORI
Castell Cartoixa de Vallparadis
Salmeron, 17

LELMER PRESENTA...
NOVETATS!

Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
2/4 de 8 del vespre

Presentacio de llibre:
MEMORIES DEL DR. BIO-
DRAMINA, amb Joan Uriach
(Dr. Biodramina) i Genis Sinca,
autor del llibre

Ateneu Terrassenc

Passeig del Vapor Gran, 39
http:/ateneuterrassenc.terrassa.net

Col-leccions del Museu
MARTINEZ LOZANO, MATEU
AVELLANEDA, FELIX MES-
TRES...

Casa Alegre de Sagrera

Font Vella, 29

LA SEU D’EGARA. ESGLESIES
DE SANT PERE DE TERRASSA
Plaga del Rector Homs, 1

VISITES AL CLAUSTRE DEL
CONVENT DE SANT FRANCESC
Plaga del Dr. Robert, 1

ELS COLORS DEL MEDITERRA-
NI. Colorants naturals per a un
textil sostenible?

Centre Documentacio i Museu
Textil. Salmeron, 25
www.cdmt.es

mNACTEC

Exposicions permanents

- HOMO FABER

- LLUiS MUNCUNILL, ARQUI-
TECTURA PER A LA
INDUSTRIA

- LA FABRICA TEXTIL

- ENERGEIA

- EL TRANSPORT | MOTOS
MONTESA

- AREA D’'INTERPRETACIO DEL
MNACTEC. APROPAR EL
PATRIMONI INDUSTRIAL

- LA TERRASSA DEL SOL

- MINA PUBLICA D’AIGUES DE
TERRASSA. EL BATEC DE LA
CIUTAT INDUSTRIAL

- EL COS HUMA. com SOC JO
Exposicions temporals

- LES MATEMATIQUES | LA
VIDA

- CALIDOSCOPI. INSTANTS
MAGICS DE BELLESA IRREPE-
TIBLE

- TOT ES QUIMICA

- LAIGUA QUE TREU LA FAM
Rambla d’Egara, 270
www.mnactec.cat

Ubica't Xarxa

UBICAT TREBALL

Biblioteca Districte 2

Sant Cosme, 157

Diputacié de Barcelona i
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

JOSEP SALA

Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Teatre, 2
www.amicsdelesarts-jjmm.cat

EL SOMRIURE DEL TERCER
MON

Fotografia social de Kim
Manresa

Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1

Maria del Mar Alonso
Ajuntament de Terrassa -
Cultura

VISITES A LA TORRE DEL
PALAU | AL CENTRE
D’INTERPRETACIO DE LA VILA
MEDIEVAL DE TERRASSA
www.terrassa.cat/museu

FIRA TRADICIONAL D’HIVERN
Rambla d’Egara (des de la placa
d’Anselm Clavé fins al carrer de la
Goleta)



Art Terrassa 2011

LA BIBLIOTECA IMAGINARIA
Casa Soler i Palet. Font Vella, 28
José Antonio Soria + Lidia
Moreno

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/artsvisuals

30¢e aniversari dels Bastoners
de Terrassa

MIRADA DE BASTONS
Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Bastoners de Terrassa
Ajuntament de Terrassa —
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

Cicle d’Art i Castells 6 de Nou
ESPAI MINYONS: ZONA DE
CARREGA | DESCARREGA
Minyons de Terrassa. Teatre, 4
Alex Monfort

Amics de les Arts i Joventuts
Musicals i Minyons de Terrassa

Exposicié Fotografia - Laboratori
XAVIER JUANHUIX

Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Teatre, 2
www.amicsdelesarts-jjmm.cat

GENT GRAN

Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Teatre, 2
www.amicsdelesarts-jjmm.cat

JOAQUIM DOMINGUEZ
Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Teatre, 2
www.amicsdelesarts-jjmm.cat

69¢ PESSEBRE OFICIAL |
EXPOSICIO
COMPLEMENTARIA DE DIO-
RAMES

Soterrani de la Catedral del Sant
Esperit. Església, 1

Agrupaci6 de Pessebristes de
Terrassa

FIBROTERAPIA

Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1
Associacié Catalana d'Afectats
de Fibromialgia i Ajuntament de
Terrassa - Cultura
www.fibromialgia-cat.org

MARIA AURELIA CAPMANY.
DONA, ESCRIPTORA | CIUTA-
DANA

Biblioteca Districte 4

Infant Marti, 183

Fundaci6 Maria Aurélia Capmany

EL SOMRIURE DEL TERCER
MON

Fotografia social de Kim
Manresa

Biblioteca Districte 4

Infant Marti, 183

Maria del Mar Alonso
Ajuntament de Terrassa -
Cultura

Exposicié fotografica: PIEDRAS
Bar d’Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Teatre, 2

David Castro
www.amicsdelesarts-jjmm.cat

ENVERS LA CIUTAT ESPLEN-
DENT

Centre Cultural Unnim

Rambla d’Egara, 340

Sergi Barnils
www.fundacioct.es

Terrassa Comissariat 2011. La
llico excentrica

DISSUASIO

EspaiDOS de la Sala Muncunill
Plaga Dido, 3

Nuria Gaell

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/artsvisuals

ARTEINSANO

Terrassa Escola Municipal d’Art
Colom, 114

Xavier Manyosa

Ajuntament de Terrassa -
Educacio6
www.artidisseny.com

UNES BESTIES MOLT POC
ANIMALS

Centre Gultural Unnim

Rambla d’Egara, 340

Roser Capdevila
www.fundacioct.es

BASTONERS 30é ANIVERSARI
Biblioteca Central de Terrassa
Passeig de les Lletres, 1
www.bastoners.terrassa.net

ART, CIENCIA | DISSENY
Terrassa Escola Municipal d’Art
Colom, 114

Marc Boada

Ajuntament de Terrassa -
Educacio6
www.artidisseny.com

BARRIS CREATIUS

Sala Muncunill. Plaga Dido, 3
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/artsvisuals

EL SOMRIURE DEL TERCER
MON

Fotografia social de Kim
Manresa

Biblioteca Districte 6

Rambla de Francesc Macia, 193
Maria del Mar Alonso
Ajuntament de Terrassa -
Cultura

15 ANYS DE PINZELLS, LLA-
PIS | PLOMES

Centre Cultural Unnim

Rambla d’Egara, 340

Robert Cabeza
www.fundacioct.es

Cicle iNterCoNNexions

Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Teatre, 2
www.amicsdelesarts-jjmm.cat

APRENEM LLENGUES LLE-
GINT | PARLANT

Taller d'intercanvi lingtistic
Biblioteca Districte 2

Sant Cosme, 157

Aprenem Terrassa i Ajuntament
de Terrassa
www.terrassa.cat/biblioteques
PROJECTE XERREM

Grups de conversa a prop teu
per parlar en catala amb fluide-
sa i seguretat

Biblioteca Districte 2

Sant Cosme, 157

Biblioteca Districte 3

Germa Joaquim, 66

Bibliteca Districte 6

Rambla Francesc Macia, 193
Veu Propia i Ajuntament de
Terrassa
www.terrassa.cat/biblioteques
ACOSTAT A LA LECTURA
Tallers de lectura i escriptura
Bcet xarxa

Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
CURS DE CULTURA I LLEN-
GUA IBER

Biblioteca Central de Terrassa.
Passeig de les Lletres, 1

Institut d’estudis ibers
www.ibers.org

VINE A FER TEATRE AMB
NOSALTRES!

Accio Teatre, Centre d’Activitats
Teatrals. Portal Nou, 9, baixos
670678382
info@accioteatre.es

TALLERS DE TEATRE | TEATRE
MUSICAL

Escola de Teatre les Pisanes

Sant Isidre, 80

626537033
info@lespisanes.net
PROGRAMA
D’ALFABETITZACIO EN
CATALA “LLETRES PER A
TOTHOM”

Esplai de Ca n’Anglada (Districte 2),
Esplai de Can Palet (Districte 3) i
Centre Civic Municipal President
Macia (Districte 6)

Entitats Districte 2, Entitats
Districte 3, Entitats Districte 6 i
Ajuntament de Terrassa - Area
de Servei a les Persones,
Cohesi6 i Benestar Social
Diploma Universitari (persones
a partir de 55 anys que no esti-
guin laboralment actives)
CIENCIA, TECNOLOGIA |
SOCIETAT

Edifici Campus - Fundacio
Politécnica de Catalunya UPC.
Colom, 2

Universitat de la Gent Gran de
Terrassa

937398671 — 937398058
gentgranterrassa@ct.upc.edu
Formacio als Puntxarxa
INICIACIO A LA INFORMATICA
INICIACIO A INTERNET |
CORREU ELECTRONIC
Ajuntament de Terrassa
www.terrassa.cat/puntxarxa
TALLER DE TRADUCCIO
LITERARIA ANGLES-CATALA
Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. Sant Pere, 46, 1r

Pep Julia
www.amicsdelesarts-jjmm.cat

XVIII PREMI DE POESIA RAI-
MUNDO RAMIREZ DE ANTON
- CIUTAT DE TERRASSA 2012
Associacio per al Foment Cultural
de Terrassa. Suris, 26, 2n 1a
WWww.pc-serveis.com/afct

Gener Sortim! |15
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1. CASA SOLER | PALET
Font Vella, 28 - 08221 Terrassa
Telefon: 93 783 27 11

Horari: de dilluns a dijous, de
8.30a14hide16a18.30 h, i
divendres, de 8.30 a 14 h
cultura@terrassa.cat
BIBLIOTEQUES
PUBLIQUES

2. Biblioteca Central de Terrassa,
bct

equipaments cultual:i

Passeig de les Lletres, 1

08221 Terrassa

Teléfon: 93 789 45 89

3. Biblioteca del Districte 2, bd2

Sant Cosme, 157

08222 Terrassa

Telefon: 93 786 91 62

4. Biblioteca del Districte 3, bd3

Germa Joaquim, 66

08223 Terrassa

Telefon: 93 785 84 49

5. Biblioteca del Districte 4, bd4

Infant Marti, 183

08224 Terrassa

Telefon: 93 739 74 23

6. Biblioteca del Districte 5, bd5

Jocs Olimpics, 7. 08225 Terrassa
Teléfon: 93 735 09 27
7. Biblioteca del Districte 6, bd6

Rambla de Francesc Macia, 191-

\

193. 08226 Terrassa
Teléfon: 93 739 74 20
MUSEU DE TERRASSA
8. Museu de Terrassa

Direcci6 i Serveis

Gavatxons, 9

08221 Terrassa

Teléfon: 93 789 27 55/ 93 739
7072

9. Castell Cartoixa de Vallparadis

Salmerdn, 17. 08222 Terrassa
Telefon: 93 785 71 44

10. La Seu d’Egara. Esglésies de
Sant Pere de Terrassa

Placa del Rector Homs, 1
08222 Terrassa

Telefon: 93 783 37 02

11. Casa Alegre de Sagrera

Font Vella, 29. 08221 Terrassa
Teléfon: 93 731 66 46

12. Claustre del Convent de Sant
Francesc

Placa del Doctor Robert, 1
08222 Terrassa

13. Centre d’Interpretacio de la
Vila Medieval de Terrassa

Placa de la Torre del Castell Palau
08221 Terrassa
13. Torre del Palau

Placa de la Torre del Castell Palau
08221 Terrassa

ot

14. ARXIU HISTORIC DE
TERRASSA

Panta, 20, baixos. 08221 Terrassa
Telefon: 93 733 14 96

15. LOCAL CONDICIONA-
MENT TERRASSENC

Passeig del Vint-i-Dos de Juliol, 200
08221 Terrassa

16. TERRENYS DE LA
MASIA ELS BELLOTS
Avinguda del Valles, 298

08227 Terrassa

17. TEATRE PRINCIPAL
Plaga de Maragall, 2

08221 Terrassa

18. TEATRE ALEGRIA

Gaudi, 15. 08221 Terrassa

19. AMFITEATRE DEL PARC
DE SANT JORDI

Interior del Parc de Sant Jordi

20. CENTRE D’ARTS
ESCENIQUES DE TERRASSA
Sant Gaieta, 52. 08221 Terrassa
Telefon: 93 733 81 40

21. SALA MUNCUNILL

Placa Dido, 3. 08221 Terrassa
Telefon: 93 788 72 82

22. AUDITORI MUNICIPAL
DE TERRASSA

Passeig d’'Ermest Lluch, 1. 08222
Terrassa. Teléfon: 93 736 17 62

23. NOVA JAZZ CAVA
Passatge de Tete Montoliu, 24
08221 Terrassa

Telefon: 93 780 50 12

24. INSTITUT DEL TEATRE
- CENTRE DEL VALLES
Placa Dido, 1

08221 Terrassa

Telefon: 93 788 74 40

25. CENTRE DE DOCUMEN-
TACIO | MUSEU TEXTIL
Salmerdn, 25

08222 Terrassa

Telgfon: 93 731 52 02 /93 731
49 80

26. MUSEU DE LA CIENCIA
I DE LA TECNICA DE CATA-
LUNYA

Rambla d'Egara, 270

08221 Terrassa

Teléfon: 93 736 89 66/ 93 789
22 44

27. CENTRE CULTURAL
UNNIM

Rambla d'Egara, 340

08221 Terrassa

Telefon: 93 780 47 66 / 902
180 677

28. CINEMA CATALUNYA
Sant Pere, 9. 08221 Terrassa
Teléfon: 93 788 53 76

www.terrassa.cat/agendacultural 93 783 27 11



