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El col·lectiu Cuina Vallès compleix quatre anys als fogons
amb productes de la comarca.  Una iniciativa en la qual par-
ticipen quatre restaurants de Terrassa que han unit esforços
juntament amb vuit cuiners més per recuperar productes
típics vallesans. Als seus plats s'utilitzen sempre productes
que tenen una qualitat extra i que són de temporada i adqui-
rits directament de terres vallesanes, entre els quals dos pro-
ductes 100 X 100 egarencs: la botifarra 'terregada' i el dolç la
Palaudina.
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Love of Lesbian
Dissabte 5, a les 22.30 h
Faktoria d'Arts - la Rasa
El grup de pop rock indie
per excel·lència de l'es-
cena catalana, arriba a la
sala de la Rasa per oferir
les seves cançons sobre
històries quotidianes,
amb una sonoritat emoti-
va i inconfusible i unes
lletres sempre sorpre-
nents i sensibles.

M Ú S I C A

La botifarra 'terregada' 
La terregada és un dels plats més típics de
Terrassa, tot i que gairebé havia desaparegut.
El cuiner Artur Martínez i el cansalader Xavier
Casanovas l'han recuperat retornant als
terrassencs el sabor rústic d'aquesta botifarra

feta a base de menuts del porc, cebes, alls,
ametlles i vi ranci.

Música i humor amb
el Màgic d'Oz
Diumenge 6, a les 18.30 h
Teatre de la Parròquia de
Sant Cristòfor
La companyia Kaòtic
Teatre presenta un musi-
cal, Ciutat Esmaragda, un
ambiciós projecte basat
en una adaptació lliure del
clàssic El Màgic d'Oz, amb
molt d'humor i música.

Cuina
d'Origen

Restaurant Capritx
Inaugurat l'any 2002, Capritx
és l'evolució del negoci
familiar de la família
Martínez que té una fonda
just al costat des de l'any
1952. El xef Artur Martínez,
el seu pare i el seu germà
han transformat el vell bar

d'El Buen Gusto en un petit
restaurant de només set
taules fet que el converteix
en un espai íntim de tracte
proper amb la clientela. La
seva oferta es basa en pro-
ductes de temporada adqui-
rits directament de petits
productors del Vallès: ver-
dures i fruites de Pere
Botifoll (Castellbisbal), mon-
geta del ganxet de Ramon
Casamada (Sabadell) , cer-
vesa de Salvador Fortea
(Rubí) i l'oli becanut d'en
Xavier Morral (Ullastrell)
entre d'altres. A la carta tro-
barem plats típics com ara
l'ou de Sant Llorenç amb
patata del bufet i múr-
goles, i els cigronets
vallesans amb botifar-
ra terregada de
Terrassa. Menú mig-
dia: 25 euros tot
inclòs. Menú degus-
tació: 30 euros i 40
euros, a escollir.

Restaurant
Capritx

M Ú S I C A

Nadal a 
tres bandes
Divendres 11, a les 21 h
Teatre Alegria
Tres concerts en un sol
espectacle: Cabaret
Misêria, Estúpida Eri-
kah i Ulysses, música
per a un concert inau-
dit.

Cuina
d'Origen
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Capritx (Terrassa)
93 735 80 39
www.capritx.com

El Cel de les Oques (Terrassa)
93 733 62 07
www.elceldelesoques.com

El Raco d'en Tomàs
(Terrassa)
93 784 16 05
www.elracodentomas.com

La Terrassa del
Museu (Terrassa)

93 789 44 43
www.laterrassa.es

Ristol
(Viladecavalls)
93 788 29 98
www.ristol.com

Can Vinyers
(Matadepera)
93 787 06 19

Can Feu (Sabadell)
93 726 27 91
www.restaurantcanfeu.com

9 de la Borriana (Sabadell)
93 745 97 49
www.9delaborriana.com

Forrellat
(Sabadell)
93 725 71 51

Garbí
(Castellar del Vallès)
94 714 65 57
www.restaurantgarbi.com

Lluernari
(Sant Quirze del Vallès)
93 721 01 63
www.lluernari.com

Lossum
(Sant Quirze del Vallès)
93 721 12 76
www.lossum.com

Restaurants de Cuina Vallès 

El racó d'en Tomàs
Tomàs Cuadrado i la seva
dona, Montse Morales, van
obrir ara fa 10 anys aquest
petit restaurant al carrer
Topete amb la cuinera
Montserrat Tello. Aquest trio
ofereix una cuina de mercat
i creativa feta a base de pro-
ductes de proximitat. De
Terrassa trobarem diversos
plats combinats amb botifa-
rra terregada i d'Ullastrell,
una àmplia varietat de pro-
ductes elaborats de forma
artesanal com ara el mató,
el vi ranci, el formatge cen-
drat i l'oli d'arbequina. El
racó d'en Tomàs acull tota
mena de clientela que pot
gaudir dels millors vins per
combinar amb els plats de

la terra. I és que en Tomàs,
considerat un dels millors
sommeliers de Catalunya, fa
delir els olfactes més refi-
nats amb 400 referències

vinícoles que ofereix a preu
de botiga. Menú: 30 euros
tot inclòs. Menú degustació:
38 euros. Carta: uns 35
euros tot inclòs.

El Cel de les Oques
Situat al centre històric de
Terrassa, Keko Martínez va
engegar aquest negoci fa
quatre anys amb la seva
dona deixant la feina que
tenia de director financer i
donant pas a la seva passió
per la bona cuina. El Cel de
les Oques té una ambienta-
ció moderna que es trans-
met també en els plats, cre-
atius i originals. A la carta
trobarem productes del
Vallès entre els quals desta-
quen els cigronets menuts
amb bacallà esqueixat

amanit amb oli l'Oblit
d'Ullastrell i acompanyat de
botifarra terregada, i la cua
de bou a l'estil tradicional
amb trinxat de col de pape-
rina de Can Oliveró
(Castellbisbal). Les monge-
tes del ganxet del Parc
Agrari de Sabadell les
podrem degustar amb tebi
de morro de bacallà acom-
panyat d'un saltat d'espi-
nacs frescos. Menú migdia
entre setmana: 11,35
euros. Menú degustació:
33,75 euros. Carta: uns 25
euros tot inclòs.

El racó 
d’en Tomàs

El Cel de 
les Oques

Text i fotos: Isabel Marquès
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Vestir-se i maquillar-
se com els nobles
del segle XVIII
Diumenge 6, a les 11.30 i
a les 12.30 h
Centre de Documentació
i Museu Tèxtil
De la mà d’uns veritables
experts, podrem partici-
par al taller “De l’armari
al tocador”. Una activitat
teatralitzada que ens
transporta al fastuós
món de la noblesa euro-
pea de fa tres segles.
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M U S E U S

El juny és el mes de les festes majors dels barris de la ciutat.
Fins a 15 barris aprofiten aquestes setmanes prèvies a la
Festa Major de Terrassa per organitzar uns festeigs caracterit-
zats per la proximitat amb els veïns i les veïnes. No hi acostu-
men a faltar les atraccions de fira que tant agraden a petits i
grans. Us destaquem algunes propostes per viure la festa als
carrers i a les places, de caràcter gratuït i amb un alt nivell de
participació. Propostes de tota mena i per a tots els gustos, i
obertes a tothom.

Can Jofresa
De l’11 al 13 de jun

Antic poble 
de Sant Pere
Del 18 al 20 de juny

Roc Blanc
De l’11 al 13 de juny

La Maurina
Del 4 al 6 de juny

Poble Nou
De l’11 al 13 de juny

Can Boada
De l’11 al 13 de juny

Torrent d’en 
Pere Parres
Del 4 al 6 de juny

Les festes
més properes

Hip-hop de 
primera divisió
A la Festa de la Maurina des-
taca l'actuació del Payo Malo,
un dels noms destacats del
hip-hop local (divendres 4, a
les 23 h). L'oferta musical
continua el dissabte 5 amb
les orquestres Music
Machine (a les 22.30 h) i
Hokele (a les 24 h), i el diu-
menge 6 amb exhibicions de
balls de saló i de country (a
partir de les 18 h). Totes les
actuacions tenen lloc a l'avin-
guda Maria Mazzarello, a l'es-
cenari situat davant les
Salesianes.

Un sopar romàntic
Aquesta és la proposta de la
Festa Major de Torre-sana pel
divendres 18 (a les 21.30 h),
a la llum d'espelmes i acom-
panyat amb música de vio-
lins. Els assistents han de

portar el sopar o aprofitar el
servei de bar i entrepans.
Després del sopar, rom cre-
mat i ball.

Castell de focs 
Un dels clàssics del mes de
juny és l'esplèndid castell de
focs amb què s'acaba la festa
del barri de Sant Llorenç des
de fa molts anys. El diumen-
ge 13, a les 22.15 h, a l'avin-
guda del Vallès, la Pirotècnia
Dragón llançarà aquests focs
que es veuen des de tota la
ciutat. A continuació, una
cantada d'havaneres i rom
cremat per cloure la festa, a
la plaça del Mil·lenari.

Festival de flamenc
A la Festa Major de les
Arenes, Can Montllor i la
Grípia trobem un gran festival
de flamenc, cinc hores amb
la millor música i el millor ball

Swing ballable amb
Big Band
Diumenge 6, a les 19.30 h
Nova Jazz Cava
La Sant Andreu Jazz
Band, amb la col·labora-
ció estel·lar del saxofo-
nista Perico Sambeat,
oferiran un concert de
swing especialment
adreçat a tots els amants
del ball i el ritme més
popular del jazz.

M Ú S I C A

La bossa nova de
Luna Cohen
Divendres 18, a les 23 h
Nova Jazz Cava
La cantant brasilera Luna
Cohen interpreta temes
de bossa i jazz amb el
seu quartet, música ele-
gant al servei d’una veu
càlida i molt personal.

M Ú S I C A
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Divendres 11, a les 19 h
Centre Cívic Maria Aurèlia Capmany
Moments màgics de la lírica
Operaílica
Dos cantants de primer nivell, la soprano
Griselda Ramón i el tenor Óscar Marín, oferi-
ran un programa amb els principals temes
de les sarsueles i les òperes més conegu-
des pel gran públic: Carmen, La Traviata, La
Tabernera del Puerto i molts altres grans
"èxits" del repertori clàssic.

Diumenge 13, a les 19 h
Auditori Municipal
Fragments de l'òpera ‘Dido 
& Eneas’, de H. Purcell
Taller d'Òpera de l'EMM - Conservatori de
Terrassa
Un dels cims del repertori operístic, interpre-
tat pels alumnes de cant del Conservatori i
amb una escenografia realitzada pels estu-
diants de l'Escola Municipal d'Art.

Divendres 18, a les 20.30 h
Centre Cívic President Macià
‘Por amor’
Músiques de Cuba, Catalunya i Àfrica, com-
partint un viatge per la cultura de tres conti-
nents.

Diumenge 20, a les 18 h
Teatre de la Parròquia de Sant Cristòfor
‘Les danses que escoltem’
Quintet de l'Orquestra de Cambra Terrassa
48
Un repàs a les músiques que han acompa-
nyat els balls i les danses al llarg de la histò-
ria, des dels ritmes més clàssics fins a les
tonades populars.

Música clàssica
per a tothom
Fer arribar la música clàssica a tots els
públics, amb actuacions assequibles per a
qualsevol persona, i en espais i formats
molt propers que s'allunyen de les rígides
convencions del gènere. Aquest és l'objec-
tiu del cicle Sons Càssics, que presenta
durant aquest mes quatre concerts que ens
acosten al plaer per la música sense neces-
sitat de ser-ne cap expert.

Les Arenes
Del 4 al 13 de juny

Sant Llorenç
De l’11 al 13 de juny

Can Tusell
De l’11 al 12 de juny

Montserrat
De l’11 al 12 de juny

ny

Vallparadís
Del 18 al 20 de juny

Torre-sana
Del 18 al 20 de juny

Can Palet II
Del 18 al 20 de juny

Ègara
Del 23 al 27 de juny

a càrrec d'un gran nombre d'entitats i grups
de la ciutat. El dissabte 12, a partir de les 17
h, al camp de futbol de la Grípia. En acabat,
i per seguir la festa com cal, podem anar cap
al gran ball que ofereix l'Orquestra Sabor, a
les 22 h a la plaça de García Lorca, i que
continua a la mitjanit amb un espectacle
eròtic i una degustació de rom cremat.

La revetlla més llarga de l'any
La Festa Major d'Ègara coincideix amb
Sant Joan i, com no podia ser d'altra mane-
ra, el dimecres 23 hi haurà una nit de revet-
lla, amb l'orquestra Vendetta, a partir de les
23.30 h a la plaça de la Immaculada.
Prèviament, i com a inici de la festa, l'es-
pectacular grup d'animació Xarop de
Canya encapçalarà una cercavila que reco-
rrerà el barri a partir de les 19 h.

Una festa del foc
Al Poble Nou - Zona Esportiva una bèstia
de foc amb molta història, el Bitxo del
Torrent Mitger, aprofitarà per celebrar el
seu 25è aniversari amb un espectacle tea-
tral amb música, escenificacions, dracs,
gegants, danses i molt de foc. El dissabte
12, a les 22 h, a la plaça de la Cultura. I
després, un animat ball amb orquestra per
a tothom qui vulgui seguir la festa.

Les festes, a la televisió
Podeu veure vídeos dels actes de les fes-
tes majors de barri a la web
Visquemterrassa.tv
Busca l'activitat en què has participat!

Casa Soler i Palet
i  Font Vella, 28
� 93 783 27 11
Æ www.terrassa.cat/culturaaprop

+info
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De la Fe y las
Flores Azules
Divendres 11, a les 22.30 h
Faktoria d'Arts - la Rasa
Cançons que recullen
l'herència del hip-hop i la
del pop, unes bases
electròniques omnipre-
sents i molt personals
que es combinen amb
les melodies més prò-
pies del soul, el pop o l'e-
lectrònica. I tot al servei
d'unes lletres costumis-
tes que ens toquen de
ben a prop.
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M Ú S I C A

Sargir l'anima
Durant tot el mes
Centre de Documentació
i Museu Tèxtil
L'artista Teresa Matas
juga amb la indumentà-
ria i la costura per refle-
xionar sobre el paper de
la dona en la societat
mediterrània. Una obra
misteriosa i enigmàtica,
a vegades tendra o vio-
lenta, que vol represen-
tar l'ànima femenina.

A R T

'L'agenda nòrdica'
Lloc de trobada:
Pla del Castell
Hora: de 18 a 20 h
Dies:
Dijous 10 de juny
Dijous 8 de juliol

Dijous 9 de setembre
Dijous 7 d'octubre
Inscripcions: Regidoria
de Polítiques de Gènere,
fins a les 15 h del mateix
dia de l'activitat. 
Telèfon: 93 739 74 08

Dones en
marxa

El parc de Vallparadís ofereix múltiples possibilitats per fer
activitats d'oci i també de salut. Una de les propostes més
engrescadores per als mesos de primavera i estiu és el circuit
saludable Les Dones que enguany s'ensenyarà a les dones
terrassenques a resseguir-lo amb l'ajuda d'uns bastons sem-
blants als d'esquí; es tracta d'una pràctica innovadora anome-
nada marxa nòrdica.

El circuit saludable 'Les Dones' una nova
modalitat esportiva: la marxa nòrdica

La marxa nòrdica
Aquesta pràctica esportiva
consisteix a caminar utilit-
zant dos bastons. És una
pràctica senzilla i molt com-
plerta perquè, a més de
caminar, es treballa l'enforti-
ment muscular del tronc.
Aquest exercici doble que
es fa s'apropa més a l'activi-
tat de córrer a ritme suau
que a la de caminar, però en
canvi la sensació de cansa-
ment és més petita.

Quins beneficis té?
Aquesta activitat està molt
indicada per a persones
amb un nivell moderat d'e-
xercici, amb problemes de
lesions i per a persones
grans. La intervenció dels
bastons és clau perquè
ajuden a esmorteir l'impac-
te a les articulacions i a
més es reparteix el pes del
cos en quatre punts de
suport, a les cames i als
bastons. 
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Aquest itinerari recorre
4.312 metres pel parc de
Vallparadís i està impulsat
per la Regidoria de
Polítiques de Gènere i el
Servei d'Esport per tal de
potenciar l'activitat física
entre les dones de la ciu-
tat. Tot i això, és un reco-
rregut obert i accessible
per a tothom. Tot l'itinerari
està senyalitzat i recorre
gairebé tot el perímetre del

parc passant per punts
emblemàtics on notem un
desnivell molt suau com
és el cas dels de la font
d'en Sagrera, de les Àni-
mes, de les Bruixes i el
torrent Monner. El circuit

també passa per la font de
Santa Maria, el Pla de Cal
Guardiola i pel Pla del
Castell. Aquest últim indret
és el punt de sortida i d'ar-
ribada de la sessió de
marxa nòrdica. 

Què és el
Circuit
Saludable?

Els bastons estan especialment dissenyats 
per poder regular-ne l’alçada en funció del

caminador. Tenen uns mànecs ergonòmics que
fan que siguin més portables i 

còmodes d'utilitzar i, a més, alguns models
incorporen uns tacs de goma als extrems infe-
riors que s'utilitzen en funció del terreny on es

realitza l'activitat. L'impacte en terres d'asfalt
necessita més amortització.

Carles Jiménez
� Monitor de marxa nòrdica

Sóc preparador físic i vaig conèi-
xer la marxa nòrdica a través de
l'esquí de fons. Als països nòrdics
i a països com ara Suïssa i Itàlia és
una activitat molt estesa entre la

població. Aquesta modalitat va néixer com una
forma d'entrenar-se en l'esquí de fons als mesos
d'estiu. Crec que és una idea molt bona potenciar
aquesta activitat a la ciutat ja que el parc de
Vallparadís és ideal per fer-ho, tenim un circuit molt
bo, amb desnivells suaus, i quan els usuaris tinguin
un nivell més avançat ho podran practicar a la mun-
tanya.

Teresita Sucarrats
� Usuària del Circuit
Saludable

He fet el Circuit Saludable un parell
de vegades i el trobo molt adient
perquè el parc és un lloc molt
agradable per caminar a qualsevol

hora del dia. Arriba una edat en què es deixa de fer
exercicis i en canvi és una activitat molt saludable i
necessària per al cos i per a la ment. És molt bona
idea que es facin aquestes sessions de marxa nòr-
dica perquè es treu encara més profit del Circuit i
s'ofereixen noves possibilitats de fer exercici físic. 

Sessions dirigides
Un monitor especialitzat ofereix sessions de dues hores en
què als participants se'ls presta els bastons de forma gra-
tuïta. L'activitat, que dura 2 hores en total, consisteix en una
primera explicació teòrica per aprendre a coordinar el movi-
ment dels pals amb les cames per portar un ritme adequat
i a adaptar-se als bastons perquè sigui un estri còmode,
han de ser una ajuda i no un destorb. Seguidament es fan
uns exercicis d'escalfament i d'estirament suaus. Acabat l'i-
tinerari, es fan uns 20 minuts d'estiraments més complexos.

Text: Isabel Marquès 
Fotos: Isabel Marquès i Servei de Polítiques de Gènere
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Com a bons mediterranis els terrassencs tenim molta tirada
a viure al carrer. La majoria de passejades tenen un destí
més o menys explícit: prendre alguna cosa, i si pot ser en
una terrassa, millor. Ara que comença a fer bon temps, se'n
pot gaudir a la nit i fer la primera copa a la fresca

Terrasses,
les copes 
a la fresca

La llum mediterrània
de Carles Bros
Fins al dimarts 8 de juny
Galeria Espai G d'Art
El pintor terrassenc pre-
senta els seus nous tre-
balls, relacionats amb el
mar, la pesca, la música o
els viatges. Una obra
basada en el color i la
llum mediterrània, que
transmet energia i passió.

A R T

M Ú S I C A

Concert acústic amb
Lluís Paloma
Divendres 11, a les 23.30 h
El Petit Cabaret - Bar
Coma 9
El terrassenc Lluís Paloma
afronta la seva autèntica
estrena als escenaris amb
un concert acústic, senzill
i modest, per deixar que
les bones cançons flueixin
amb naturalitat.

M Ú S I C A

X Cafè Dolç
Plaça del Vapor Ventalló, 1 
Horari: De dilluns a dijous de
8 a 22 h. Divendres i dissab-
te de 8 a 2 h i diumenge de
8.30 a 22 h.
Fa un any llarg que aquest
local, que aposta per combi-
nar el dolç i l'amarg, el cafè i
les llaminadures, és a la ciu-
tat. Obren tot el dia com a
cafeteria, però és a la nit
quan el local s'omple fins a
vessar. L'ambient és de gent
molt jove, entre 18 i 24, que

van a fer les primeres copes
abans de baixar cap a les
discoteques de la Rasa.
Dins hi trobarem un ambient
relaxat, on es pot escoltar
una barreja de chill out i dru-
m'n'bass, i fora, a la terrassa,
serà complicat trobar una
taula més enllà de les 12.
L'èxit del local ha sorprès fins
i tot els propietaris, que l'úni-
ca explicació que hi troben
és la seva aposta pels preus
econòmics: una copa val 4
euros i una cervesa 1,75.  

Cafè Dolç

Eric Sardinas +
Raimundo
Amador
Dijous 17, a les 22.30 h
Faktoria d'Arts - la Rasa
Dos autèntics virtuosos
de la guitarra cara a cara,
dos autèntics mestres del
bues i del flamenc, però
que no coneixen límits
estilístics a la seva expres-
sivitat i força interpretati-
va. Una trobada que serà
difícil d’oblidar.
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Text i fotos: Eduard Martín-Borregón

Bembé X Bembé
Plaça del Vapor Ventalló
Horari: De dilluns a de
dijous de 9.30 a 23 h.
Divendres i dissabte de 9.30
a 2.30 h, diumenge tancat
A la cantonada de la plaça
del Vapor Ventalló amb el
passatge del Vapor de la
Companyia trobem un local
que es podria merèixer el
títol de “la bodeguita del
medio" egarenca. El porten
el Claudi i la seva dona, un
català i una cubana, dos
enamorats de l'illa que bus-

quen portar el seu ambient i
atmosfera cap a la nostra
ciutat.
Les seves especialitats són
el mojito -com no podria ser
d'una altra manera- i les cai-
pirinhes, i a més tenen una
carta que arriba als 30 còc-
tels. La temporada de terras-
sa és de maig a novembre, i
si ens acostem a prendre
alguna cosa, hi trobarem un
ambient de gent de més de
25 anys que busca una mica
més de tranquil·litat que el
local del costat.  

X Art de Gaudir
C/ Gaudí 2
Horari: De dilluns a dijous
de 8 a 22 h, divendres i dis-
sabtes de 8 a 3 h, diumenge
de 9 a 21.30 h.
Situat dins del centre histò-
ric de la ciutat, aquest local

fundat l'any 2006 té una de
les terrasses més
tranquil·les de la ciutat.
Climatitzada a l’hivern i amb
un horari extensiu fa que
aquells que la provin repe-
teixin al llarg del dia: al matí
fan el cafè amb llet, un ape-
ritiu al migdia, passen a
berenar i, depenent dels
ànims, una copa que pot
servir tant per començar la
nit com per acabar-la.
La clientela la forma gent
del centre, que ja té una
edat i que valora per sobre
de tot la qualitat. Una copa
costa entre 5 i 7 euros
depenent del que porti i de
si és un combinat o un còc-
tel. D'entre tot el que servei-
xen l'estrella és el Mojito
Gaudir, recepta especial de
la casa, un secret fins i tot
pels clients més habituals. 

X Xitos
Plaça Salvador Espriu, s/n
Horari: De dilluns a diu-
menge de 11.30 a 00 h
La terrassa del Xitos busca
ser l'extensió d'un local
que és a mig camí entre la
taverna tradicional i un res-
taurant de disseny. Volen
fer gaudir del bon vi i sor-
prendre el client ense-
nyant-li un registre de mar-
ques i varietats que no es
troben ni a restaurants ni a
supermercats, pots pren-
dre només una copa o
agafar una ampolla sence-
ra. 
Les denominacions d'ori-
gen més habituals que tro-
barem són: Do Cigales,
Priorat, Rioja Alabesa i
Somontano. Si ens ve de
gust podrem acompanyar
el vi amb qualsevol de les
selectes tapes que hi ha la
carta; el millor, però, és
avisar el Marc i que ens
aconselli un maridatge
perquè l'experiència culi-
nària sigui al més gratifi-
cant possible. 

Art de Gaudir

Xitos
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La nova veu del
pop rock català
Dijous 10, a les 22.30 h
Sala Crossroads
Després de ser guardo-
nat el 2009 amb tres pre-
mis Enderrock, Miquel
Abras presentarà el seu
nou disc Temps de zel,
amb el qual s'endinsa en
la part més fosca de l'a-
mor: el món de la infide-
litat, el rancor i la gelosia.

M Ú S I C A

M Ú S I C A

Dissabte 19 de juny
A les 10 h, equips masculins
A les 15 h, individual masculí

Diumenge 20 de juny
A les 10 h, equips femenins
A les 13 h, individual femení

El Club d’Esgrima Ciutat de Terrassa organitza el Campionat
de Catalunya i II Trofeu d’Esgrima Ciutat de Terrassa durant
el cap de setmana del 19 i 20 de juny. La competició es des-
envoluparà al pavelló municipal de Can Jofresa, i suposarà
una oportunitat per gaudir de ben a prop dels millors tiradors
d’espasa del nostre país. Fins a 150 participants, repartits en
les categories masculina i femenina, s’espera en aquest
campionat, que a més oferirà les modalitats individual i per
equips. L’entrada en qualsevol de les sessions del
Campionat és gratuïta, per tal d’afavorir que qualsevol perso-
na pugui acostar-se a aquest esport que combina elegància,
agilitat i precisió.

Les millors
espases

Club d'Esgrima Ciutat de Terrassa
Æ www.esgrimaterrassa.es
Æ info@esgrimaterrassa.es
� 695 944 301

+info

Campionat de Catalunya i 
II Trofeu d’Esgrima Ciutat de Terrassa

Les millors
espases

Mostra de grups
terrassencs
Diumenge 20, a les 18 h
Plaça Vella
Amb motiu de la celebra-
ció del Dia de la Música, la
Casa de la Música de
Terrassa ha organitzat una
trobada de grups locals
d’estils molt diversos, que
ens permetrà fer un repàs
a l’actualitat de l’escena
musical terrassenca. Amb
l’actuació de La Condi-
ción (Hip Hop), Trazoste-
reo (Hip Hop), Líquid
Blau (rock / pop), La pis-
tola del hombre máquina
(rock), Potlach (Hard-
core), Eskassa Llibertat
(ska/rock/reggae), Rumba
Expresso (rumba).
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X Dimarts, 1 de juny
2/4 de 6 de la tarda
Taller sobre la reutilització
de la roba
FER I DESFER
Centre de Documentació i
Museu Tèxtil. Salmerón, 25
www.cdmt.es

6 de la de la tarda
L'Hora del Conte
MONSTRES D'ARREU
D'EUROPA
Biblioteca Districte 6.
Rambla de Francesc Macià,
193
Sara Fuentes
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

2/4 de 8 del vespre
Conferència: SIMBOLIS-
ME EN L'ART MODERN
CATALÀ
Ateneu Terrassenc.
Antoninus Pius, 79
Cristobal Gastó
http://ateneuterrassenc.terra
ssa.net

2/4 d'11 de la nit
Jam session
XAVI HINOJOSA GRUP
+ CONVIDATS
Nova Jazz Cava. Passatge
de Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

X Dimecres, 2 de juny
2/4 d' 11 del matí
VISITA GUIADA A LA
BD6
Biblioteca Districte 6.
Rambla de Francesc Macià,
193
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

6 de la tarda
L'Hora del Conte
MONSTRES D'ARREU
D'EUROPA
Biblioaccés Pere Roca.
Menéndez y Pelayo, 117
Sara Fuentes
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

6 de la tarda
Espai poesia: CARMEN
MARTIN GAITE
Centre Cívic Maria Aurèlia

Capmany. Avinguda d'Àngel
Sallent, 55
Club Gent Gran Districte 4

2/4 de 8 del vespre
Xerrada: LES VIOLA-
CIONS DELS DRETS
HUMANS AL SAHARA
OCUPAT
Amics de les Arts i
Joventuts Musicals. Sant
Pere, 46, 1r
Núria Salamé i Cristina
Navarro
Grup d'opinió d'Amics de
les Arts i Joventuts Musicals

9 del vespre
Portes obertes de: 
KATSUGEN
Centre de Teràpies Orientals
Dao Long Xian. Nou de
Sant Pere, 32

X Dijous, 3 de juny
2/4 de 10 del matí
Trobada europea xarxa Art
Nouveau: L'HERBARI
ART NOUVEAU
mNACTEC. Rambla d'Èga-
ra, 270
Ajuntament de Terrassa -
Cultura i Réseau Art
Nouveau Network
www.terrassa.cat/museu

2/4 de 6 de la tarda
Conferència de música
150è ANIVERSARI DEL
NAIXEMENT D'ISAAC
ALBÈNIZ
ETSEIAT. Colom, 9
Joan Vives
Aula Gran de Terrassa

2/4 de 6 de la tarda
Taller sobre la reutilització
de la roba
FER I DESFER
Centre de Documentació i
Museu Tèxtil. Salmerón, 25
www.cdmt.es

7 de la tarda
Xerrada, col·loqui i audiovi-
sual: EL TIBET
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Floreal Suriguera
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

10 de la nit
Concert
FACTOTUM

El Petit Cabaret. Pare
Llaurador, 17
www.casadelamusica.cat/ter
rassa

10 de la nit
Banc de proves
CAP DE CREUS
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.casadelamusica.cat/ter
rassa

10 de la nit
Jazz promoció
ESTÚPIDA ERIKAH 
LAS PRINCIPALES
CAUSAS DEL DESCEN-
SO DEL RAYO 
Nova Jazz Cava. 
Passatge de Tete Montoliu,
24
www.jazzterrassa.org

11 de la nit
Jam session
YES, WE FUNK
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.myspace.com/crossro-
adsmusica

X Divendres, 4 de juny
6 de la tarda
L'Hora del Conte
LES BUTXAQUES DE LA
TERRA. Sessió per a petits
de 2 a 5 anys
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Ada Cusidó
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques
Cal recollir les entrades el
mateix dia a partir de les 15 h

6 de la tarda
L'Hora del Conte
CONTES AL CABÀS
Biblioteca Districte 4. Infant
Martí, 183
Rosa Fité
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

10 de la nit
Concert de JAZZ
Escola Pia. Col·legi, 14
http://terrassa.escolapia.cat

10 de la nit
Concert
VANESSA Y ENRIQUE

El Petit Cabaret. Pare
Llaurador, 17
www.casadelamusica.cat/ter
rassa

2/4 d' 11 de la nit
Concert
MENDETZ
Faktoria d'Arts. Rasa, 64
www.faktoria.org/rasa/

2/4 d' 11 de la nit
Concert
RAUXA
Faktoria d'Arts. Bruc, 28
www.faktoria.org/bruc

11 de la nit
Concert
ERIK DEUTSCH BAND
Nova Jazz Cava. Passatge
de Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

11 de la nit
Concert
MALPASO
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.myspace.com/crossro-
adsmusica

X Dissabte, 5 de juny
2/4 de 9 del matí
Ruta bus parc:  DE L'O-
BAC A TERRASSA A
PEU
Estació d'autobusos i esta-
ció RENFE Centre
Ajuntament de Terrassa -
Turisme
www.terrassa.cat/turisme
Informació i inscripcions al
93 739 70 19

10 del matí
Escenes Locals 
Jornades formatives: LA
GESTIÓ ECONÒMICA
DE LES COMPANYIES
Casa Soler i Palet. Font
Vella, 28
Imma Vilches
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/culturaa-
prop

2/4 d' 11 del matí
Taller: APRENEM A EDI-
TAR A LA VIQUIPÈDIA
Biblioteca Districte 2 . Sant
Cosme, 157
Aprenem

11 del matí
DEMOSTRACIONS DE
MÀQUINES TÈXTILS

Aquesta és la versió sintetitzada de l'Agenda Cultural, un servei de
l'Ajuntament de Terrassa adreçat a sistematitzar i fer publicitat de tots els actes
culturals que se celebren a la nostra ciutat organitzats per qualsevol entitat o
associació de l'àmbit cultural.
Es publiquen a l'Agenda Cultural tots aquells actes oberts al públic que
siguin notificats per escrit, abans del dia 10 del mes anterior, a la Casa Soler
i Palet (Font Vella, 28), o bé al correu electrònic cultura@terrassa.cat.
La responsabilitat dels actes i de la informació que es dóna a l'Agenda
Cultural, recau exclusivament en les entitats o associacions organitzadores.
Si desitgeu més informació de les activitats, o de les entitats o associa-
cions que les organitzen, podeu consultar la versió electrònica:
www.terrassa.cat/agendacultural

dia
a dia +info: www.terrassa.cat/agendacultural, tel 010, 93 783 27 11

+ l’agenda
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mNACTEC. Rambla d'Ègara,
270
www.manctec.cat

5 de la tarda
Festa de presentació dels
CAPDIDATS A CAPGRÒS
DE L'ANY 2010
Plaça Vella
Casinet de l'Espardenya i
Nans de Terrassa

7 de la tarda
Primavera solidària 
Conferència: PEQUEÑOS
CAMPEONES: PATINAN-
DO CONTRA LA POBRE-
ZA
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
SER ONG
www.terrassasolidaria.org

7 de la tarda
Temporada de música 
ESTIMEM LA MÚSICA
Auditori Municipal de
Terrassa. Passeig d'Ernest
Lluch, 1
Coral Nova Ègara
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/musica

2/4 d' 11 de la nit
Concert
LOVE OF LESBIAN
Faktoria d'Arts. Rasa, 64
www.faktoria.org/rasa/

11 de la nit
Concert
GREG DUNCAN QUIN-
TET
Nova Jazz Cava. 
Passatge de Tete Montoliu,
24
www.jazzterrassa.org

11 de la nit
Concert
69 VÁLVULAS
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.myspace.com/crossro-
adsmusica

X Diumenge, 6 de juny
10 del matí
QUÈ FEM ELS DIUMEN-
GES?

Demostracions de funciona-
ment de màquines tèxtils.
Recreació teatralitzada d'ae-
rostàtica. Demostració a la
Maqueta Ferroviària. Visita
teatralitzada a l'exposició La
Fàbrica Tèxtil. Demostracions
d'alta tensió a la Gàbia de
Faraday
Visita teatralitzada a l'exposi-
ció Gas i petroli
mNACTEC. Rambla d'Ègara,
270
www.manctec.cat

11 del matí
Festa del medi ambient
Jocs i tallers: EL MÓN
DELS FOLLETS
Parc de Vallparadís
Obrador
Diputació de Barcelona -
Xarxa de Parcs Naturals

11 del matí
Presentació del llibre: 
DE 21 BOTÓ
Centre de Documentació i
Museu Tèxtil. Salmerón, 25
www.cdmt.es

2/4 de 12 del migdia
Activitat teatralitzada amb
taller:

DE L'ARMARI AL TOCA-
DOR
Centre de Documentació i
Museu Tèxtil. Salmerón, 25
www.cdmt.es

12 del migdia
Festa del medi ambient
Animació infantil: 
BALLARUGA DE BALLS
Parc de Vallparadís
Amdeu i Cia
Diputació de Barcelona -
Xarxa de Parcs Naturals

6 de la tarda
Teatre:  LA BODA, de
Carmen Resino
Teatre Alegria. Gaudí, 15
Grup de Teatre Egarshow
ONCE Terrassa

2/4 de 7 de la tarda
Escenes Locals 
CIUTAT ESMARAGDA
Teatre Parroquial Sant
Cristòfor - Plaça de Ca

n'Anglada, 31
Kaòtic Teatre
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/culturaa-
prop

2/4 de 8 de la tarda
Concert. 
Especial swing ballable
SANT ANDREU JAZZ
BAND & PERICO SAM-
BEAT 
Nova Jazz Cava. Passatge de
Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

X Dimarts, 8 de juny
7 de la tarda
Portes obertes:
BIOENERGÉTICA TAOIS-
TA-MANTAK CHIA
Centre de Teràpies Orientals
Dao Long Xian. Nou de Sant
Pere, 32

7 de la tarda
Conferència:
DESHABITUACIÓ
TABÀQUICA
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Joan Gragea, Núria Sanmartí
i Jordina Tormos 
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

7 de la tarda
Trobades:
LLUÍS GASCÓN NOVE-
LLA
Centre Cultural Caixa
Terrassa. Rambla d'Ègara,
340
Associació de Poetes
Terrassencs

7 de la tarda
AUDICIÓ I BALLADA DE
SARDANES
Centre Cívic Montserrat Roig.
Avinguda de Barcelona, 180
Cobla Ciutat de Terrassa
Agrupacio Sardanista Asert i
Col·lectiu de Dones Ca
n'Anglada

9 del vespre
4t Cicle de cinema republicà i
memorialístic 
LA PARRILLERA
Cinema Catalunya. Sant
Pere, 9
http://associaciotercerarepu-
blica.terrassa.net

2/4 d'11 de la nit
Jam session
XAVI HINOJOSA GRUP
+ CONVIDATS
Nova Jazz Cava. Passatge de
Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

X Dimecres, 9 de juny
2/4 d' 11 del matí

Espai familiar
CANTEM, BALLEM,
PIQUEM...APRENEM!
Biblioteca Districte 6 -
Rambla de Francesc Macià,
193
Anna Agudo
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

6 de la tarda
L'aranyeta xica
ESPECIAL D'ESTIU 
Biblioteca Central de
Terrassa. 
Passeig de les Lletres, 1
Clare Skipper i Montse
Alonso
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

6 de la tarda
L'Hora del Conte
CONTES AL CABÀS
Biblioteca Districte 2 . Sant
Cosme, 157
Rosa Fité
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques
Cal recollir les entrades el
mateix dia a partir de 2/4 d'11
del matí

6 de la tarda
TALLER D'ESTIRAMENTS
Biblioteca Districte 6 -
Rambla de Francesc Macià,
193
Albert Guerrero i Cora Cecilia
Salvia
Consorci Sanitari de Terrassa
i Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

2/4 de 8 del vespre
Xerrada
NICARAGUA DINS DE
L'ALBA. Repàs a l'actualitat
d'aquest país
Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. 
Sant Pere, 46, 1r
Enric Font
Grup d'Opinió d'Amics de les
Arts i Joventuts Musicals

X Dijous, 10 de juny
12 del migdia
Activitats musicals infantils
DONEM LA LLAUNA
Parc de Vallparadís. Carpa de
la Font d'en Sagrera
Escoles de Terrassa
www.casadelamusica.cat/terr
assa

2/4 de 6 de la tarda
Conferència. 
Mites del cinema
L'ÈPOCA DAURADA DE
HOLLYWOOD
ETSEIAT. Colom, 9
Albert Beorlegui
Aula Gran de Terrassa

Coral Nova
Ègara

Capdidats a Capgròs
de l’any 2010
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7 de la tarda
Presentació del llibre
DESDE EL CORAZÓN DE
IRÁN. LOS BAHA'IS: LA
ESPERANZA OPRIMIDA,
de Rafael Cerrato
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Rafael Cerrato
Centre Comunitat Baha'i

3/4 de 8 del vespre
Portes obertes: 
MEDITACIÓ & IOGA
Centre de Teràpies Orientals
Dao Long Xian. Nou de Sant
Pere, 32

2/4 de 9 del vespre
Retransmissió en directe i via
satèl·lit de l'òpera: 
TOSCA, de Puccini
Cinema Catalunya . Sant
Pere, 9
Ajuntament de Terrassa
www.terrassadigital.cat/cine-
ma

10 de la nit
Jazz promoció
BIG BANANA REUNION 
Nova Jazz Cava. Passatge de
Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

2/4 d' 11 de la nit
Concert + jam session
MIQUEL ABRAS + TRIPS
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.myspace.com/crossro-
adsmusica 

X Divendres, 11 de juny
3/4 de 6 de la tarda
Portes obertes: 
DANSA DEL VENTRE -
KUNG
Centre de Teràpies Orientals
Dao Long Xian . Nou de
Sant Pere, 32

6 de la tarda
Presentació de llibre infantil:
LES AMIGUES, de Xavier

Serrahima. Premi Contarella
Infantil de Ciutadella de
Menorca, 2009
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Xavier Serrahima
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

7 de la tarda
Trobades a la Terrassa
Presentació del llibre: 
CON EL SOL HASTA EL
CUELLO, de Yolanda
Gelices
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Cálmo Producciones
Editoriales
Cálmo Editoria i Ajuntament
de Terrassa - Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

7 de la tarda
Sons Clàssics 
MOMENTS MÀGICS DE
LA LÍRICA
Centre Cívic Maria Aurèlia
Capmany - Avinguda d'Àn-
gel Sallent, 55
Operaílica
Ajuntament de Terrassa
www.terrassa.cat/culturaa-
prop

9 del vespre
Temporada de teatre 
NADAL A TRES BAN-
DES

CABARET MISÊRIA,
ESTÚPIDA ERIKA i
ULYSSES
Teatre Alegria . Gaudí, 15
Ajuntament de Terrassa -
Cultura i CAET
www.terrassa.cat/teatre

9 del vespre
Diada de l'Ateneu 
SOPAR DE GERMANOR
Hotel Don Cándido.

Rambleta del Pare Alegre,
98
http://ateneuterrassenc.terra
ssa.net

2/4 d' 11 de la nit
Concert
DE LA FE Y LAS FLORES
AZULES
Faktoria d'Arts. Rasa, 64
www.faktoria.org/rasa

11 de la nit
Nits de cafè teatre
MÀGIA MÀGICA
Societat Coral Els Amics.
Pantà, 57
Il·lusionista Justo Thaus
www.scoralelsamics.terras-
sa.net

11 de la nit
Concert
IVO SANS QUARTET.
Featuring ERIK VER-
MEULEN & BEN SLUIJS 
Nova Jazz Cava. Passatge
de Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

11 de la nit
Concert
UGE (ex-Extremoduro)
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.myspace.com/crossro-
adsmusica

2/4 de 12 de la nit
Concert
LLUÍS PALOMA
El Petit Cabaret . Pare
Llaurador, 17
www.casadelamusica.cat/terr
assa

X Dissabte, 12 de juny
9 del matí Matinal intensiu:
BIOENERGÉTICA TAOIS-
TA-MANTAK CHIA
Centre de Teràpies Orientals
Dao Long Xian . Nou de
Sant Pere, 32
Centre de Teràpies Orientals
Dao Long Xian

10 del matí
Escenes Locals
Jornades formatives: 
IMATGE,
COMUNICACIÓ I
MÀRQUETING
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Lluís Julián
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/culturaa-
prop

1/4 d' 11 del matí
Ruta guiada 

EL MODERNISME
INDUSTRIAL AMB ELS
5 SENTITS
Espai Terrassa . Raval de
Montserrat, 14
Ajuntament de Terrassa -
Turisme
www.terrassa.cat/turisme
Informació i inscripcions al
93 739 70 19

2/4 d' 11 del matí
TALLER DE BIJUTERIA
DE ROBA
Centre de Documentació i
Museu Tèxtil. Salmerón, 25
Carme Torres
www.cdmt.es

11 del matí
Acosta't a la lectura
Club de lectura de gèneres
literaris: CALAIX DE LLE-
TRES
Biblioteca Districte 6 -
Rambla de Francesc Macià,
193
F. Pastor i R. Reyes
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

11 del matí
Acosta't a la lectura
TALLER DE CREACIÓ
LITERÀRIA
Biblioteca Districte 6 -
Rambla de Francesc Macià,
193
Sílvia Alcàntara
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

11 del matí
DEMOSTRACIONS DE
MÀQUINES TÈXTILS
mNACTEC. Rambla d'Ègara,
270
www.manctec.cat

2/4 de 7 de la tarda
CLOENDA DEL CURS
DE SARDANES
Centre Cultural El Social.
Font Vella, 40
Agrupacio Sardanista Asert

7 de la tarda
Teatre
MARY POPPINS, adapta-
ció de Jaume Gil
Teatre del Centre
Parroquial 

Santa Creu. Pere Fizes, 25
Cia. de Teatre 34 Passes
de Terrassa

10 de la nit
PRESENTACIÓ DEL
LIBRE DE PERE

MIquel
Abras

Orquestra de Cambra Terrassa 48
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MALLEN AMB ACTUA-
CIONS EN DIRECTE
Crossroads. Josep
Tapiolas, 75
www.myspace.com/cross-
roadsmusica

2/4 d' 11 de la nit
Concert
LA FAMILIA RUSTIKA +
JALEO REAL
Faktoria d'Arts. Rasa, 64
www.faktoria.org/rasa

2/4 d' 11 de la nit
Festival. 
VALLES DARK
Faktoria d'Arts. Bruc, 28
Embellish + Denats +
Druantia + A Tempered
Heart
www.faktoria.org/bruc

11 de la nit
Concert
MIDNIGHT ROCKETS
Nova Jazz Cava. Passatge
de Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

X Diumenge, 13 de
juny
10 del matí
QUÈ FEM ELS DIUMEN-
GES?
Demostracions de funciona-
ment de màquines tèxtils.
Recreació teatralitzada d'ae-
rostàtica. Demostració a la
Maqueta Ferroviària. Visita
teatralitzada a l'exposició La
Fàbrica Tèxtil.
Demostracions d'alta tensió
a la Gàbia de Faraday
Visita teatralitzada a l'exposi-
ció Gas i petroli
mNACTEC. Rambla d'Ègara,
270
www.manctec.cat

6 de la tarda
Primavera solidària 
Teatre: 
LES AVENTURES D'EN
MASSAGRAN 
Sala Crespi. Major de Sant
Pere, 59
Amics de Fundase
www.terrassasolidaria.org

6 de la tarda
Danses tradicionals i ball folk
BAUMA
Era de la Masia Freixa - Parc
de Sant Jordi
Treure Ball

6 de la tarda
Teatre
MARY POPPINS, adapta-
ció de Jaume Gil
Teatre del Centre Parroquial
Santa Creu. Pere Fizes, 25
Cia. de Teatre 34 Passes de
Terrassa

7 de la tarda
Sons Clàssics 
FRAGMENTS DE
L'ÒPERA DIDO &
ENEAS, de H. Purcell
Auditori Municipal de
Terrassa . Passeig d'Ernest
Lluch, 1
Taller d'òpera i Cor de veus
mixtes de Escola Municipal
de Música - Conservatori
de Terrassa
Ajuntament de Terrassa
www.terrassa.cat/culturaa-
prop

X Dilluns, 14 de juny
6 de la tarda
Tertúlia amb convidat
HOMENATGE ALS CON-
VIDATS DEL SEGON
CENTENARI DE
TERTÚLIES
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Emili Méndez
Presentador: Joan Antoni
Pujals
Moderadors: Joan Fontanet i
Josep Vila
Epic Casino del Comerç

3/4 de 8 del vespre
Portes obertes: 
MEDITACIÓ & CHIKUNG
LONGMEN
Centre de Teràpies Orientals
Dao Long Xian . Nou de Sant
Pere, 32

X Dimarts, 15 de juny
2/4 de 8 del vespre
Conferència:
PATRIMONI IMMATE-
RIAL DE LA HUMANITAT.
UNA VISIÓ GLOBAL
Ateneu Terrassenc -
Antoninus Pius, 79
Àngel Morillas
http://ateneuterrassenc.terras
sa.net

2/4 de 9 del vespre
Espai de paraula
DIMENSIÓ EN EL TEMPS
DE LA MALALTIA
NEUROLÒGICA
Centre de Psicologia Clínica i
Psicoanàlisi . Sant Pere, 32,
1r 4a
Miquel Aguilar 

9 del vespre
4t Cicle de cinema republicà i
memorialístic 
ELS NENS PERDUTS
DEL FRANQUISME
Cinema Catalunya . Sant
Pere, 9
http://associaciotercerarepu-
blica.terrassa.net

2/4 d'11 de la nit
Jam session
AKA CHAMPAGNE SPAR-
KLE + CONVIDATS
Nova Jazz Cava. Passatge de
Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

X Dimecres, 16 de juny
2/4 de 12 del migdia
Activitats musicals infantils
CANTEN ELS MÉS XICS
Pavelló de l'Sferic. Faraday,
33
Escoles de Terrassa
www.casadelamusica.cat/terr
assa

6 de la tarda
La primavera als centres
cívics 
Xerrada: 
GESTIONS DEL GOVERN
DAVANT LA CRISI
Centre Cívic Maria Aurèlia
Capmany - Avinguda d'Àngel
Sallent, 55
Carol Romay
Club Gent Gran Districte 4 i
Ajuntament de Terrassa -
Oficina Tècnica de Pla de
Barris de La Maurina

2/4 de 7 de la tarda
Terrassa llegeix
Conferència: 
L'AVENTURA DE
NARRAR
Biblioteca Districte 2 . Sant
Cosme, 157
Andreu Ayats
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/biblioteques

2/4 de 8 del vespre
Xerrada: 
CRISI, QUINA CRISI??? 
La precarietat laboral i els
drets socials
i presentació del número 1
de la revista de L'OBSERVA-
TORI DELS DRETS

SOCIALS DE TERRASSA
Amics de les Arts i Joventuts
Musicals . Sant Pere, 46, 1r
ALBERT RECIO
Grup d'Opinió d'Amics de les
Arts i Joventuts Musicals i
Observatori dels Drets
Socials 

2/4 de 8 del vespre
Trobades amb autor
Presentació llibre 
MALESTAR EN EL
PARAÍSO, de José Icaria
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

2/4 de 9 del vespre
Sopar cloenda i entrega de
premis del CURS DE
RUMMYKUB
Centre Cultural El Social.
Font Vella, 40
Ateneu Terrassenc
http://ateneuterrassenc.terra
ssa.net

10 de la de la nit
JAM SESSION FOLK
Centre Cívic President
Macià. Rambla de Francesc
Macià, 189
Manflinaires, Se'n Fa Una i
Treure Ball

X Dijous, 17 de juny
2/4 de 12 del migdia
Activitats musicals infantils
CANTEN ELS MÉS XICS
Pavelló de l'Sferic. Faraday,
33
Escoles de Terrassa
www.casadelamusica.cat/terr
assa

2/4 de 6 de la tarda
Especial fi de curs
Conferència. Mites del cine-
ma
GRANS DAMES DEL
HOLLYWOOD CLÀSSIC
Centre Cultural Caixa
Terrassa . Rambla d'Ègara,
340
Albert Beorlegui
Aula Gran de Terrassa

7 de la tarda
Presentació de l'exposició:
MBIUNI, UNA ALDEA
AFRICANA
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Paco Feria
Associació Solidaria
Kambacat

7 de la tarda
Cicle de conferències:
Innovació i Creativitat 
REPTES EN BIOENGIN-
YERIA I NANOMEDICI-
NA PER A LA MILLORA
DE LA SALUT I LA QUA-
LITAT DE VIDA
mNACTEC . Rambla d'Èga-
ra, 270
Josep A. Planell 
www.mnactec.cat

2/4 de 8 del vespre
Els dijous de Mútua
Conferència: 
TRANSTORN DEL SON
A LA INFÀNCIA
Mútua de Terrassa - Edifici
Docent. Sant Antoni, 39
Dr. Robert Cilveti 
www.mutuaterrassa.cat

10 de la nit
Jazz promoció
BIKIMEL
Nova Jazz Cava. Passatge
de Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

10 de la nit
Concert
ALFREDO CANALEJAS
El Petit Cabaret . Pare
Llaurador, 17
www.casadelamusica.cat/terr
assa

10 de la nit
Banc de proves
LINE 9
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.casadelamusica.cat/terr
assa

2/4 d' 11 de la nit
Concert
ERIC SARDINAS + RAI-
MUNDO AMADOR
Faktoria d'Arts. Rasa, 64
www.faktoria.org/rasa/

11 de la nit
Jam session
ANDREU MARTINEZ
TRÍO
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.myspace.com/crossro-
adsmusica

X Divendres, 18 de
juny
11 del matí Portes obertes:
GIMCHIKATSU. 
Per a majors de 70 anys
Centre de Teràpies Orientals
Dao Long Xian . Nou de
Sant Pere, 32

7 de la tarda
Primavera solidària 
Conferència: 
LA EDUCACIÓN Y EL
RETO PARA LOS LATI-
NOS: UNA
APROXIMACIÓN DESDE
NUESTRA EXPERIENCIA
DE SOLIDARIDAD
Centro Andaluz de Nueva
Carteya. Huelva, 35
Unión Cultural
Latinoamericana de Terrassa 
www.terrassasolidaria.org

2/4 de 8 del vespre
Presentació de llibre: 
GLOPS DE LLUM, de
Xavier Veloy. Premi Narrativa
Pare Colom 2009
Ateneu Terrassenc -
Antoninus Pius, 79
http://ateneuterrassenc.terra
ssa.net

2/4 de 9 del vespre
Sons Clàssics 
POR AMOR
Centre Cívic President Macià
- Rambla de Francesc
Macià, 189
Ajuntament de Terrassa
www.terrassa.cat/culturaa-
prop

11 de la nit
Concert
LUNA COHEN GRUP
Nova Jazz Cava. Passatge
de Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

11 de la nit
Concert
T. REXMANIA
El Petit Cabaret . Pare
Llaurador, 17
www.casadelamusica.cat/terr
assa

11 de la nit
Concert
LEONARD SKINNER
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.myspace.com/crossro-
adsmusica

X Dissabte, 19 de juny
9 del matí
Matinal intensiu: 
MEDITACIÓ & IOGA
Centre de Teràpies Orientals
Dao Long Xian . Nou de
Sant Pere, 32

10 del matí
Escenes Locals 
Jornades formatives:
AMBIENTAR L'ESCENA
Casal de Barri de Can
Boada. Joan d'Àustria, 11
Pablo Paz
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/culturaa-
prop



juny l’agenda|5

11 del matí
Festa final dels clubs de lec-
tura infantils de la bct xarxa
PETIT CIRC DE MAKUTU
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Companyia Filigranes
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

11 del matí
Acosta't a la lectura
Club de lectura de la bd6.
Sessió sobre el llibre 
SENYORIA de Jaume
Cabré
Biblioteca Districte 6 -
Rambla de Francesc Macià,
193
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

11 del matí
DEMOSTRACIONS DE
MÀQUINES TÈXTILS
mNACTEC. Rambla d'Ègara,
270
www.manctec.cat

6 de la tarda
Activitats musicals infantils
MOSTRA DE GRUPS
LOCALS
Plaça Vella
www.casadelamusica.cat/terr
assa

7 de la tarda
AUDICIÓ I BALLADA DE
SARDANES
Plaça de la Font del Comú
Cobla Principal de Terrassa
AV Antic Poble de Sant Pere

7 de la tarda
Teatre
MARY POPPINS, adapta-
ció de Jaume Gil
Teatre del Centre Parroquial
Santa Creu. Pere Fizes, 25
Cia. de Teatre 34 Passes de
Terrassa

2/4 d' 11 de la nit
Doble concert
PÖKER + DÖRIA
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.myspace.com/crossro-
adsmusica

11 de la nit
Concert
JAVIER COLINA &
ALBERT BOVER
Nova Jazz Cava. Passatge
de Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

X Diumenge, 20 de
juny
10 del matí
QUÈ FEM ELS DIUMEN-
GES?
Demostracions de funciona-
ment de màquines tèxtils.
Recreació teatralitzada d'ae-
rostàtica. Demostració a la
Maqueta Ferroviària. Visita
teatralitzada a l'exposició La
Fàbrica Tèxtil. Demostracions
d'alta tensió a la Gàbia de
Faraday. Visita teatralitzada a
l'exposició Gas i petroli

mNACTEC. Rambla d'Ègara,
270
www.manctec.cat

12 del migdia
AUDICIÓ I BALLADA DE
SARDANES
Plaça de l'Onze de Setembre
Cobla Genisenca
AV Vallparadís

6 de la tarda
Sons Clàssics 
LES DANSES QUE
ESCOLTEM
Teatre Parroquial de Sant
Cristòfor. Plaça de Ca
n'Anglada, 31
Quintet de l'Orquestra de
Cambra Terrassa 48
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/culturaa-
prop

6 de la tarda
Teatre
MARY POPPINS, adapta-
ció de Jaume Gil
Teatre del Centre Parroquial
Santa Creu. Pere Fizes, 25
Cia. de Teatre 34 Passes de
Terrassa

X Dilluns, 21 de juny
5 de la tarda
Conferència: 
ASPECTES PATRIMO-
NIALS I D'HERÈNCIA
RELACIONATS AMB LA
SALUT MENTAL
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Alfons Catena
Associació de Familiars de
Malalts Mentals de Terrassa 

5 de la tarda
Activa el +60
Cinema: 
EL VIAJE DE NUESTRA
VIDA
Cinema Catalunya . Sant
Pere, 9
Ajuntament de Terrassa -
Servei de Promoció de la
Gent Gran

X Dimarts, 22 de juny
2/4 de 8 del vespre
Conferència: 
PARC AUDIOVISUAL DE
TERRASSA, PRESENT I
FUTUR
Ateneu Terrassenc -
Antoninus Pius, 79
Jordi Llonch
http://ateneuterrassenc.terras
sa.net

9 del vespre
4t Cicle de cinema republicà i
memorialístic 
QUE MI NOMBRE NO SE
BORRE DE LA HISTORIA
Cinema Catalunya . Sant
Pere, 9
http://associaciotercerarepu-
blica.terrassa.net

X Dimecres, 23 de juny
11 de la nit
Doble concert
JUANKARTOM + KE
PAREZCA UN ACCIDEN-
TE
Crossroads. Josep Tapiolas,
75

www.myspace.com/crossro-
adsmusica

X Dijous, 24 de juny
7 de la tarda
AUDICIÓ I BALLADA DE
SARDANES
Plaça de la Immaculada
Cobla Ressó
AV Egara i Agrupació
Sardanista Asert

11 de la nit
Jam session
ROC CALVET TRÍO
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.myspace.com/crossro-
adsmusica

X Divendres, 25 de juny
12 del migdia
DESCOBREIX LA SALA
INFANTIL!
Biblioteca Districte 6 -
Rambla de Francesc Macià,
193
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/bibliote-
ques

11 de la nit
Concert
JOAN CHAMORRO
QUINTET & BOBBY
GORDON
Nova Jazz Cava. Passatge
de Tete Montoliu, 24
www.jazzterrassa.org

11 de la nit
Concert
DUENDE VERDE
El Petit Cabaret. Pare
Llaurador, 17
www.casadelamusica.cat/terr
assa

11 de la nit
Concert
TAKE 3
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.myspace.com/crossro-
adsmusica

X Dissabte, 26 de juny
11 del matí
Ruta guiada
LA SEU D'ÈGARA
Seu d'Ègara. Esglésies de
Sant Pere de Terrassa. Plaça
del Rector Homs, 1
Ajuntament de Terrassa -
Turisme
www.terrassa.cat/turisme
Informació i inscripcions al
93 739 70 19

11 del matí
DEMOSTRACIONS DE
MÀQUINES TÈXTILS
mNACTEC. Rambla d'Ègara,
270
www.manctec.cat

7 de la tarda
Conferència: 
MISSATGE DE GAUDÍ
Sala Muncunill. Plaça Didó, 3
Etsuro Sotoo
Ajuntament de Terrassa -
Cultura
www.terrassa.cat/artsvisuals

11 de la nit
Concert
LOS FABULOSOS
TEXASTONES
Crossroads. Josep Tapiolas,
75
www.myspace.com/crossro-
adsmusica

X Diumenge, 27 de
juny
10 del matí
QUÈ FEM ELS DIUMEN-
GES?
Demostracions de funciona-
ment de màquines tèxtils.
Recreació teatralitzada d'ae-
rostàtica. Demostració a la
Maqueta Ferroviària. Visita
teatralitzada a l'exposició La
Fàbrica Tèxtil. Demostracions
d'alta tensió a la Gàbia de
Faraday
Visita teatralitzada a l'exposi-
ció Gas i petroli
mNACTEC. Rambla d'Ègara,
270
www.manctec.cat

1/4 de 9 del vespre
Retransmissió en directe i via
satèl·lit des de Berlín
Concert: 
WALDBÜHNE
Cinema Catalunya. Sant
Pere, 9
Ajuntament de Terrassa
www.terrassadigital.cat/cine-
ma

X Dilluns, 28 de juny
6 de la tarda
Tertúlia amb convidat
QUIN PROCÉS TÉ LA
CUINA
Biblioteca Central de
Terrassa. Passeig de les
Lletres, 1
Llúcia Hernández 
Epic Casino del Comerç

2/4 de 7 de la tarda
Cine Fòrum Les Dones 
FUCKING AMAL
Cinema Catalunya . Sant
Pere, 9
Ajuntament de Terrassa -
Servei de Polítiques de
Gènere

X Dimarts, 29 de juny
2/4 de 8 del vespre
Conferència: 
FINAL DE CURS
Ateneu Terrassenc -
Antoninus Pius, 79
Pere Navarro, alcalde de
Terrassa
http://ateneuterrassenc.terras
sa.net

X Dimecres, 30 de juny
2/4 de 8 del vespre
Xerrada - taller: 
SABONS NATURALS.
UNA APOSTA PER A LA
NOSTRA SALUT
Amics de les Arts i Joventuts
Musicals. 
Sant Pere, 46, 1r
Akarona, amb Lina Ratia i
Vero Ruiz
Grup d'Opinó d'Amics de les
Arts i Joventuts Musicals

2/4 de 9 del vespre
LA NIT DEL MISTERI
2010
Veredicte i lliurament dels
premis Ferran Canyameres,
Maria Rovira, M. Montserrat
Oler i Enric Gall 
Auditori Municipal de
Terrassa. Passeig d'Ernest
Lluch, 1
Òmnium Cultural - Delegació
de Terrassa

9 del vespre
Concert
STICK MEN
Faktoria d'Arts. Rasa, 64
www.faktoria.org/rasa

Què fem els
diumenges?

Audició i ballada
de sardanes



El camí del
torrent de la
Betzuca

El plaer 
de caminar

pel bosc

Ben a prop de la
Torre de Mossèn

Homs, a la via asfal-
tada que condueix al

camp del Reial Club de
Golf El Prat, neix el camí

del torrent de la Betzuca. El
camí, perfectament conservat i
senyalitzat en molts trams amb

travesses de fusta, sorprèn per la
seva riquesa vegetal i el seu entorn
boscós, tot i estar situat ben a prop

del nucli urbà de Terrassa. És un
sender adequat per a fer caminant o

en bicicleta, i apte per a totes les
edats a causa del seu escàs desnivell.

comença travessant boscos de pi blanc i
alzinars, i després baixa fins al mateix

torrent, on es poden contemplar bons exem-
ples de vegetació de ribera. Ja a la part final, es

passa per sobre de la via del ferrocarril i es rodeja
el camp de golf, i podem tornar al punt de partida
pel camí dels Plans de Can Bonvilar, que discorre

igualment per un agradable entorn.

Æ www.mediambient.terrassa.cat
� 010 / 93 739 70 00

+info

Extensió: 5.500 m 
aproximadament
Durada: 1h i 20 

minuts a peu
Punt de sortida: Centre

d’Informació Ambiental
Bonvilar (Camí dels 

Plans de Bonvilar, 40)


