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Actuacio d’ofici 5/2015

Actuacio d’ofici emesa per la Sindica Municipal de Greuges de
Terrassa dirigida a I’Ajuntament i a la ciutadania en relacio a la

commemoracio del Dia Mundial de la Salut Mental

“Posat en el meu lloc. Connecta amb mi”. Aquest és el lema del Dia mundial
de la salut mental d’enguany. Al mén es calcula que hi ha 450 milions de
persones que viuen amb una malaltia mental. El proper dia 10 d'octubre es
commemora aquest dia per fer-ne memoria i accid, difusié i prevencio. Es una
celebracié que promou la Federacién Mundial para la Salud Mental (WFMH)
amb el suport i impuls de la Organitzacié6 Mundial de la Salut (OMS). El seu
objectiu es millorar la qualitat de vida i defensar els drets de les persones
amb malaltia mental i o amb discapacitat mental.

La Convenci®é de 'ONU sobre els drets de les persones amb discapacitat,
ratificada per Espanya l'any 2007 es d'obligat compliment per part dels
estats signants. Aquesta convencié pretén el canvi de paradigma envers les
persones que pateixen trastorns mentals o be sén discapacitades mentals i del
desenvolupament. La transformacidé rau en facilitar els suports adients a
persones que tenen capacitats diferents, perd en cap cas limitar els seus drets
atés que els tenen pel fet de ser persones. S'imposa el model anglosaxé que
pretén empoderar i ajudar a superar barreres més que no pas el caduc sistema
de proteccié mitjangant els mecanismes tutelars de substitucio.

Esta la nostra societat, ara si, “capacitada” per facilitar els suports adients
als ciutadans que tenen una salut mental fragil, trastornada o bé viuen amb
capacitats distintes? Dit d’altra manera, els familiars, la societat civil, els
organismes municipals -maxima subsidiarietat administrativa-  regionals,
estatals i internacionals ens posem en lloc i hem endegat els medis per
connectar-hi?

Defensar els drets de les persones és una de les funcions que desenvolupem
els sindics i defensors en la immediatesa i proximitat dels 38 municipis de
Catalunya que gaudeixen d’'aquesta instituci6. Som testimonis de com so6n
estigmatitzades i discriminades les persones amb trastorns mentals per manca
de sensibilitat. Se'ls neguen drets economics, socials i culturals, se'ls
restringeixen drets laborals, drets reproductius i, fins i tot, del mateix dret a la
salut entesa com una forma de viure autdbnoma, solidaria i joiosa. Molts afectats
discapacitats es veuen involucrats per senténcies d'incapacitacié que limiten
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drets fonamentals com el dret a contraure matrimoni, el dret de vot i el de
participacio plena i efectiva en la vida publica.

A Catalunya, hi ha aimenys 4000 ciutadans que no poden exercit el dret de
sufragi perqué una sentencia d’incapacitacié els limita aquest dret. Moltes
d’aquestes senténcies caldria revisar-les ala llum de la citada Convencié de
'ONU sobre els drets de les persones amb discapacitat. L'article 12 de la
Convencié regula ligual reconeixement com a persona davant la llei i inclou
la titularitat dels drets i el seu exercici. Regula tant la capacitat legal com la
d’obrar, i 'assisténcia mitjangant mecanismes de suport en I'exercici de les
capacitats d’obrar de les persones amb discapacitat en el cas que fossin
necessaries i amb les salvaguardes pertinents. Els sindics i sindiques
podem col-laborar en fer realitat el canvi de paradigma instant els
Ajuntaments, no sols a augmentar la sensibilitat i lluita contra la discriminacio
envers les persones discapacitades i les afectades per trastorns i malalties
mentals, accions que el ajuntaments venen impulsant des de fa temps, siné
que podem instar-los a que revisin les seves politiques i criteris socials i de
defensa dels drets, treballant, innovant en els suports necessaris |
proporcionats i fomentant, entre altres, la preservacié del drets de sufragi a
totes les persones, per distintes que siguin. En salut mental, la restriccio i
limitacié dels drets (la capacitat d’'obrar) ha de ser excepcional i no la norma.
Vet aci el canvi proposat per la Convencié de 'ONU sobre els drets de les
persones amb discapacitat.

Connectem i ens posem en el seu lloc?

Isabel Marqués Amat
Sindic municipal de Greuges de Terrassa

Terrassa, 8 d’octubre de 2015



