
 
Ramadà: molt més que un temps de dejú 

Taller participatiu 
 

 
 

   EIX 
    Convivència 

 

 
 
DIRIGIT A                                     
Entitats, associacions i professionals 
dels àmbits social, educatiu, sanitari, 
esportiu, etc. i ciutadania en general 

 

 
 
DURADA 
1 hora 
 
 

 
 

OBJECTIUS 
 
• Donar a conèixer què és el Ramadà, quin 

significat té per a les persones que el 
practiquen i quins valors representa 
(solidaritat, esforç, superació, etc.) 

 
• Entendre els canvis d’hàbits que es donen 

durant la pràctica del Ramadà per evitar 
que es derivin impactes negatius, 
prejudicis i estereotips. 

 
• Crear un espai de diàleg intercultural on 

compartir inquietuds, dubtes i altres 
qüestions relacionades amb aquest fet. 

 
• Fomentar els principis del respecte i el 

reconeixement de la diversitat cultural i 
religiosa. 

 
• Visibilitzar en positiu i posar en valor la 

diversitat cultural i religiosa de la ciutat de 
Terrassa.  

 

 
 

CONTINGUTS 
 
El taller es planteja com un espai de diàleg, que serà 
conduït per professionals municipals i/o per entitats de 
l’àmbit de la diversitat cultural i religiosa.  
 
Es partirà dels coneixements i les experiències de les 
persones participants per fer les explicacions sobre el 
Ramadà i obrir el debat per treballar entre tots i totes 
els dubtes i les inquietuds que puguin sorgir, així com 
també per fomentar la tolerància, el respecte i el 
reconeixement de la diversitat cultural i religiosa. 
 
Observacions : 
 
El taller es pot realitzar a un espai proposat pel grup 
sol·licitant o en algun centre municipal que es 
concretarà en el moment de la sol·licitud. 
  

 

 
 

 
FORMADORA I AUTORIA 
 
Servei de Ciutadania 
   

 

 
  

MATERIAL NECESSARI 
 

• Papers i bolígrafs. 

 
 
 

DADES DE CONTACTE 
 
Servei de Ciutadania 

Telèfon: 93 731 59 82 Ext. 3677  

Correu-e: ciutadania@terrassa.cat 

Adreça: Cr. Montcada, 596 Terrassa 

Pàgina web: www.terrassa.cat/ciutadania 

 

* Aquesta activitat no suposarà cap cost per al grup 
sol·licitant. 
 

 

 


