
 
Des d’on miro el món?  

Taller participatiu 
 

 
 

   EIX 
    Convivència 

 

 
 
DIRIGIT A                                      
Entitats, associacions i professionals 
dels àmbits social, educatiu, sanitari, 
esportiu, etc. i ciutadania en general. 

 

 
 
DURADA 
1 hora  
 
 

 
 

OBJECTIUS 
 
• Conèixer quines són les dimensions de la 

identitat (sexe, gènere, origen ètnic, 
creença, edat, orientació sexual, salut, 
etc.) i com aquestes dimensions poden 
suposar riscos de discriminació. 

 
• Prendre consciència sobre la construcció 

de la pròpia identitat i de com afecta a la 
forma en què mirem i entenem el món. 

 
• Reflexionar sobre com la nostra mirada 

repercuteix en la forma de relacionar-nos 
amb les persones i de percebre les 
situacions que vivim. 

 
• Fer propostes concretes per evitar 

discriminacions, amb especial èmfasi a les 
motivades per raó d’origen ètnic, cultural i 
de creences. 

 
 

 
 

CONTINGUTS 
 

A través de dinàmiques de reflexió i sensibilització, es 
partirà de l’experiència personal de les participants per 
debatre sobre com construïm la pròpia identitat i la dels 
altres, parlarem de prejudicis i discriminació i com afecta 
a la convivència i al benestar de les persones.  
 
A més del debat i la reflexió també es faran propostes 
concretes per trencar prejudicis i evitar discriminacions. 
 
Observacions : 
 

El taller es pot realitzar a un espai proposat pel grup 
sol·licitant o en algun centre municipal que es 
concretarà en el moment de la sol·licitud. 

 
 

 
FORMADORA I AUTORIA 
 
Servei de Ciutadania  
 

 
 

 MATERIAL NECESSARI 
 

• Paper i bolígrafs. 

 
 

DADES DE CONTACTE 
 
Servei de Ciutadania 

Telèfon: 93 731 59 82 Ext. 3677  

Correu-e: ciutadania@terrassa.cat 

Adreça: Ctra Montcada, 596 Terrassa 

Pàgina web: www.terrassa.cat/ciutadania 

 

* Aquesta activitat no suposarà cap cost per al grup 
sol·licitant. 
 

 


