
Distàncies i temps a peu per la ciutat:
· A cada tram s'indiquen els minuts aproximats de recorregut a peu i la distància real en metres.
· Per calcular el temps aproximat a peu entre dos punts cal sumar els minuts de cada tram.
· Les línies no són proporcionals a la distància real.

www.terrassa.cat/pasapas

Hi seràsen un plis
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Hi seràsen un plis

A més, tot suma:
els trenta minuts es poden 

realitzar en períodes de 
deu minuts. I aprofitar els 
desplaçaments quotidians 
és una bona oportunitat.

Desplaçar-se a peu per la 
ciutat és el mode més 

econòmic, saludable i, en 
ocasions, el més ràpid!

Quan ens desplacem a peu, 
contribuïm a reduir el soroll i, 
en conseqüència, a millorar la 
qualitat ambiental, i obtenim  

efectes positius en la salut de 
les persones.

Sabies que la distància mitjana a 
peu de cada desplaçament per la 

ciutat dels residents de 
Terrassa és de 1.500 metres
(20 minuts aproximadament)?

La principal font de soroll en els 
ambients urbans és el trànsit, causant 

de més del 80% de la contaminació 
acústica que registren les ciutats. 

Sabies que 1 de cada 
2  desplaçaments 
per la ciutat ja es 

fa a peu?

L'Organització Mundial de la 
Salut (OMS) recomana fer 
trenta minuts d'activitat 
física (com, per exemple, 

caminar a bon pas), almenys 
cinc dies a la setmana.  

Quan escollim 
desplaçar-nos a peu, en lloc de fer-ho 
amb  altres mitjans de transport que 

emeten CO2 i gasos contaminants, 
estem contribuint a millorar la qualitat 

de l'aire a la ciutat i a reduir els 
efectes de la contaminació sobre la 

salut de les persones.


