
Calendari d’activitats per a persones amb capacitats diverses 2023-
2024

 Teràpia aquàtica Individual 
• Lloc: Club Natació Terrassa - Av. Abat Marcet, 200 
• Horari: dissabte, de 09 a 12 h 
• Calendari: d'octubre a juny
Inscripcions: Club Esportiu Horitzó. Tel.: 690 715 445

 Teràpia aquàtica Individual 
• Lloc: Qsport – Parc Vallès de Terrassa
• Horari: dissabte, de 09 a 13:30 h 
•  Calendari: d'octubre d’un any fins al juny de l’any següent. 
Inscripcions: Club Esportiu Horitzó. Tel.: 690 715 445

 Ioga
 • Lloc: Fundació PRODIS – Pl. del Tint, 6 
 • Horari: divendres de 15:00 a 16:00h
 • Calendari: d'octubre a juny 
Inscripcions: Club Esportiu Horitzó. Tel.: 690 715 445 

Bàsquet adaptat per a persones amb discapacitat intel·lectual a partir de 7 anys
• Lloc: Escola Agustí Bartra de Terrassa - Avinguda Barcelona 69 
• Horari: dimecres de 19.00 a 20.00h i divendres de 19.00 a 20.15h.
• Calendari: de setembre a juny. 
Inscripcions: Club Esportiu Horitzó. Tel.: 690 715 445 

Boccia
• Lloc: Fundació PRODIS - C. Pau Marsal, 136
• Horari: dimarts i dijous de 16.15 a 18.15h 
• Calendari: setembre a juny 
Inscripcions: Club Esportiu Horitzó. Tel.: 690 715 445
 
Natació per a persones amb discapacitat intel·lectual a partir de 7 anys
 • Lloc: Club Natació Terrassa - Av. Abat Marcet, 200
 • Horari: dissabtes, de 9.00 a 12.00 h
 • Calendari: d'octubre a juny 
Inscripcions: Club Esportiu Horitzó. Tel.: 690 715 445 

Multiesport
• Lloc: Escola Mont Perdut - Carrer del Mont Perdut, 1 
• Horari: dilluns, de 18.00 a 19.00 h
• Indicat a partir de 5 anys.
Inscripcions: Club Esportiu Horitzó. Tel.: 690 715 445 

Teràpies a domicili
• Dies i horaris a convenir amb l’usuari
Inscripcions: Club Esportiu Horitzó. Tel.: 690 715 445 


